Droga modlitwy Ewangelia w ciagu dnia —
wskazowki do medytacji biblijnej

Oto pie¢ krokéw formacyjnych, z ktorych sktada si¢ droga modlitwy Ewangelia w ciagu
dnia. Tworzg one dynamike duchowa, ktéra bedzie pomoca w obcowaniu ze Stowem przez
caty dzien.

I krok: O co prosz¢? — wyrazenie duchowego pragnienia.

Bardzo czesto trudno jest nam skupi¢ si¢, by z uwaga wystucha¢ Stowa Bozego podczas
Eucharystii. Jest w nas wiele napi¢¢, mysli 1 rozproszen. JesteSmy zbyt mocno skupieni na
sobie. Trudno nam wtedy ustysze¢ Stowo, ktore kieruje do nas Bog. Tymczasem tylko
wtedy, gdy styszymy Stowo catym sobg: umystem, sercem 1 wola, moze ono obudzi¢ w nas
wewngtrzne poruszenia i pragnienia. Pierwszy krok na drodze modlitwy Ewangelig zacheca,
aby przygotowac si¢ do shuchania Stowa. Moze w tym pomoc praktyka czytania Ewangelii
w wieczor poprzedzajacy nowy dzien, w klimacie ciszy 1 wewnetrznej wolnosci od zajeé
1 pospiechu. Przygotowanie powinno polega¢ na uwaznym przeczytaniu Ewangelii, aby
nasyci¢ jej treScig swoj umyst, uczucia i wolg. Wazne jest, zeby po duchowym nasyceniu
si¢ trescig ewangelii okresli¢ sobie konkretng prosbe o owoc medytacji ewangelicznej, czyli
,prosi¢ Boga, Pana naszego, o to, czego chce 1 pragng” (Sw. Ignacy z Loyoli). Autor
proponuje konkretng prosb¢ — duchowe pragnienie. Chodzi o to, aby prosba wzbudzona
wieczorem towarzyszyla nam przez caly nastgpny dzien. Dobrg praktyka moze by¢
przypomnienie sobie 1 wzbudzenie pragnienia bezposrednio przed zasnigciem oraz rano,
zaraz po przebudzeniu si¢. To wszystko, co zawarte jest w pierwszym kroku, ma pomoc
nam w otwarciu si¢ na Ewangeli¢, zanim zasniemy 1 rozpoczniemy nowy dzien, tak aby
Stowo Boze zajeto nasze serce 1 zamieszkato posrod tego, czym zyjemy, co zaprzata nasze
mysli.

Il krok: Wprowadzenie do modlitwy przedluzonej i osobista medytacja.

Aby Stowo w nas zylo 1 stalo si¢ Swiattem roz$wietlajacym $ciezki dnia, nie wystarczy
jedynie wystucha¢ Ewangelii 1 wzbudzi¢ w sobie pragnienie zycia jej trescig. Stowo trzeba
umitowac 1 z mito$cig pielegnowa¢ w swoim sercu. Jest to niemozliwe bez naszej szczerej
odpowiedzi, poniewaz Stowo ustyszane w niedzielg lub przeczytane samemu, nawet przy
najlepszych intencjach, moze utraci¢ blask, gaszone zmartwieniami dnia lub schowane pod
korcem codziennych obowigzkéw. Duchowe pragnienia rozbudzone przez Stowo muszg
by¢ pielegnowane przez osobistg 1 przedtuzong modlitwe. Potrzebna jest milosna uwaga,
ktorag moze w nas rozpali¢ tylko osobista modlitwa. Dlatego proponuje si¢, aby wroci¢ do
Ewangelii poprzez osobistg przedtuzong modlitwe. W tym celu jako pomoc podane s3
punkty do medytacji nad Ewangelig. Jest wazne, zeby wrdci¢ do tresci Ewangelii
1 przeznaczy¢ przynajmniej 30 minut na osobistg medytacj¢. Jeszcze wigkszym pozytkiem
dla modlacego si¢ byloby wroci¢ w ciggu dnia do tej samej medytacji i cho¢ przez chwile



,smakowac” jej owoce, jeszcze glebiej trwac przy treSciach, ktore podczas medytacji
najbardziej poruszyly nasz umyst, serce i wolg.

III krok: Zachowanie i rozwazanie Slowa, ktore najbardziej poruszylo mnie na
medytacji.

Podczas modlitwy trzeba pozwoli¢ Stowu dotykaé 1 porusza¢ glebokie poktady naszego
wnetrza. Szczere otwarcie si¢ na dziatanie Slowa sprawia, ze ujawniajg si¢ najskrytsze
poruszenia naszego serca. Slowo pomoze nam odkry¢é nasz sposob mys$lenia
1 warto$ciowania, nasze przywigzania i intencje, jakimi kierujemy si¢ przy podejmowaniu
wyborow. Trzeba wigc $wiadomie zatrzymac si¢ nad Stowem, ktorym Bog najmocniej
poruszyl nasze serce, zachowywaé je i rozwaza¢ w swoim wnetrzu. Przy zachowaniu
1 rozwazaniu Stowa nalezy zwroci¢ uwage zarOwno na poruszenia pozytywne, jak
1 negatywne, ktore bywaja bardzo bolesne 1 cz¢sto budzg w nas opory 1 che¢¢ ucieczki od
nich. Trzeba stara¢ si¢ przezwycig¢za¢ opOr, nazwa¢ poruszenia po imieniu 1 gtosno
wypowiadac¢ je przed Bogiem. Chodzi o to, aby spojrzenie na zycie w swietle Stowa byto
bardzo konkretne, aby docieralo do wydarzen, postaw 1 napie¢, z ktorych sktada si¢
codzienne zycie (J. Augustyn). Pomoze to wyjs¢ poza wlasne ograniczone spojrzenie na
siebie 1 swoje sprawy tak, zeby kazda nasza mysl, uczucie, gesty i plany byly zakorzenione
1 znajdowaly natchnienie w Slowie zachowywanym w sercu. Wszystko po to, aby
codzienno$¢ byla ubogacana i oczyszczana przez Stowo, ktére zbawia, przenika nasze
wnetrze 1 otwiera nas na pelienie woli Boze;.

Duza pomoca w zachowywaniu Stowa w sercu moze okaza¢ si¢ praktyka zapisywania
fragmentow Pisma Swigtego do wiasnego dzienniczka duchowego. Wystarczy krotki zapis
tego, co najbardziej poruszylo 1 ujawnito osobiste zamysly serca. Gleboko przezyte 1
zapisane Stowo stanie si¢ w ten sposob wyzwaniem w ciggu catego dnia. Pomagac¢ bedzie
W przezywaniu 1 ocenianiu codziennosci. Doswiadczenia i decyzje rodzace si¢ pod
wplywem przemodlonego Stowa warto zamieniaé w ,,wyrazang spontanicznie modlitwe
serca”. Chodzi o krétkg modlitewng formute (np. ,,Panie, nasycaj mnie swojg mitoscig”),
ktora mozna odmawia¢ glosno lub w ciszy, albo tez jedynie w mysli. Wazne jest to, aby
odmawia¢ jg powoli, majagc poczucie obecno$ci Boga. Modlitwa serca wypowiadana
wytrwale 1 z mito$cig w roznych okoliczno$ciach dnia sprawi, ze odpowiedZ na Stowo Boze
bedzie stawala si¢ zywa i umocniona wewngtrznie. Dzigki praktyce zapiskow w dzienniczku
duchowym przyjmie forme osobistego ,,modlitewnika”, pod wptywem spotkan ze Stowem,
do ktoérego mozna powraca¢ w zaleznosci od wewnetrznych potrzeb.

IV krok: Wieczorny kwadrans przed Bogiem.

Szczegblnie waznym momentem dnia jest wieczorny kwadrans przed Bogiem. Wiasnie
wieczorem, kiedy dzien powoli dobiega konca, z perspektywy minionego czasu mozna
zobaczy¢, jak odstaniata si¢ moc Stowa 1 jak wypeltniato si¢ Ono w naszym osobistym zyciu.
Dopiero wieczorem Stowo, ktore otwierato nasz dzien, ukazuje si¢ jasne i zrozumiatle,



poniewaz zyje 1 dziala w konkretnych wydarzeniach ludzkiego zycia (A. Cencini).
Wieczorny kwadrans przed Bogiem nalezy oprze¢ o cztery punkty intymnej modlitwy:
1) W serdecznym dialogu opowiedzie¢ Panu o chwilach, w ktorych doswiadczylem Jego
szczegolnej mitosci;

2) Spogladajac na swoje uczucia, myS$li 1 pragnienia i przechodzac od wydarzenia do
wydarzenia dnia, zobaczy¢, jak odpowiadalem na Stowo. Wyrazi¢ Bogu swoj3
wdziecznosc¢,

3) Rozeznac i przeprosi¢ Boga za wybory i czyny, w ktorych nie odpowiadalem na Jego
Stowo;

4) Ponowi¢ modlitwe serca, ktora byla owocem porannej medytacji.

V krok: Dzielenie si¢ Stowem Bozym

Piagty krok mozna realizowa¢ w zalezno$ci od mozliwosci, jakie przynosi dzien. Jednak
podkreslenie tego kroku wydaje si¢ bardzo wazne. Proponowana modlitwa Ewangelig z
jednej strony zacheca do indywidualnego duchowego wysitku w przezywaniu Stowa na co
dzien, z drugiej za§ moze by¢ pomoca do dzielenia si¢ Stowem z innymi osobami, na
przyktad na koncu tygodnia. Takie spotkanie ze Stowem, we wspdlnocie moze miec¢
szczegblne znaczenie. PO dniach osobistego otwierania si¢ na Slowo, po dniach
przedtuzonej modlitwy w $§wietle Stowa, spotkania w grupach moga okazac si¢ szczegolnie
owocne dla ich uczestnikow. W dobie pandemii mozna je zorganizowac on-line. Osoby,
ktore doswiadczyly spotkania ze Stowem w codziennosci, pielegnowaly je w sobie i
rozwazaly, mogg sta¢ si¢ dla siebie prawdziwymi swiadkami ewangelicznych wydarzen.
Praktyke dzielenia si¢ Stowem mozna takze przezywaé z towarzyszeniem drugiej osoby.
Moze by¢ ona przezywana jedynie w pelnej wolnosci przez osoby, ktore osobiscie tego
pragng i oczekuja. Trzeba wtedy zatroszczy¢ si¢ o to, aby spotkaniom towarzyszyt klimat
wzajemnego szacunku i petnej dyskrecji. Ogromng korzyscig duchowa, a nawet konieczng
praktyka jest dzielenie si¢ owocami modlitwy z wlasnym kierownikiem duchowym, wediug
wspolnie ustalonej czgstotliwosci spotkan. Towarzyszenie duchowe pomaga nam
obiektywizowaé naszg modlitwg Stowem, rozeznawaé Boze wezwania 1 podejmowac
decyzje zgodne z Jego wola.

Pewien mnich starozytny rozkochany w praktyce lectio divina zache¢ca nas: ,,Zatrzymaj to,
co masz juz w reku, trzymaj i czesto dotykaj, dtugo i z mito$cia, Stowo Zycia: czytaj i znow
czytaj Ksiege Zycia, ktorg czyta Jezus, a ktora jest ssamym Jezusem. Skieruj si¢ ku niej...
Przyoblecz si¢ na nowo w twojego Oblubienca, Pana naszego Jezusa Chrystusa... Jego
Stowo jest ogniem... Odpoczywaj podczas tego zajecia” (Gilbert z Hoyland). Niech naszym
spotkaniom ze Stowem Boga towarzyszy zawsze taki klimat uwagi 1 mito$ci. Niech
Ewangelia nadaje prawdziwy smak naszej codziennosci.



