Medytacja biblijna nr 3 — Mt 14, 13-21

O co prosze?
O wiare w Jezusa dzialajacego z moca w moim zyciu oraz o eucharystyczny
styl zycia.

e Wyobraze sobie Jezusa, ktory samotnie todzig oddala si¢ na miejsce
pustynne (w. 13). Wpatrujac si¢ w Mistrza, zapytam siebie: Czy jest we
mnie pragnienie pustyni? Jak czesto ofiaruje sobie czas milczenia
I osobistej modlitwy?

e Wejde w ttum ludzi, ktory podaza za Jezusem. Bede kontemplowat Jezusa,
ktorego ogarnia lito§¢ na widok wielkiej rzeszy ludzi (w.14). Wyobraze
sobie, jak podchodzi do chorych, okazuje im wspotczucie 1 uzdrawia ich.
Poprosze Go, aby mnie dotknat 1 uzdrowit.

e Przedstawig sobie inny obraz (ww. 15-16). Jest wieczor. Ttumy wciaz sg
z Jezusem. Sg zmeczeni spiekota dnia i1 glodni. Jestem pos$rod nich.
Zobaczg bezradno$¢ 1 zaklopotanie ucznidéw oraz spokoj Jezusa. Nie
dopuszczaja do siebie mysli, ze Jezus moze cudownie rozwigzac¢ problem.

e Bede stuchat rozmowy ucznidow z Jezusem. Zobacze zdziwienie na ich
twarzy, gdy stysza: ,,Wy dajcie im jes¢” (w. 16). Potem liczg chleby i ryby,
ktore maja przy sobie. Sg skupieni na swoim zmartwieniu. Nie potrafig
poprosi¢ Jezusa, aby zaradzit ich biedzie.

e QOdnios¢ t¢ scene do siebie. Przypomng sobie sytuacje z mojego zycia,
w ktorych czujac si¢ bezradny, tracitem glowe. Czy zapraszam Jezusa do
moich codziennych probleméw? Czy rozmawiam z Nim o moich
zmartwieniach?

e Bede kontemplowal sceng rozmnozenia chleba (ww. 18-21). Zobacze
Jezusa, ktory kaze thumowi usig$¢ na trawie, bierze do reki chleby 1 ryby
oraz modli si¢ do Ojca. Lud patrzy ze zdziwieniem na to, co si¢ dzieje.
Wszystkim  starcza jedzenia. Sa syci. Zobacze¢ ich rados¢
1 fascynacje Jezusem.

e Pomysle nad pytaniem: co jest chlebem, ktéry moge ofiarowa¢ osobom
z mojej rodziny, szkoty, parafii, sgsiedztwa? O co najbardziej powinienem
prosi¢ Jezusa, aby ,,rozmnozyl” w moim zyciu, bym jeszcze bardziej mogt
stuzy¢ innym? Jak lepiej pouklada¢ swoje obowigzki i sprawy, aby
wygospodarowaé wiecej czasu na pomoc bliznim, na wicksze
zaangazowanie w szkole 1 parafii? Dla kogo mogg¢ sta¢ si¢ chlebem?



e Pomysle o sprawach mojego zycia, ktére uwazam za beznadziejne. Jakie to
sq sprawy? Powiem o nich Jezusowi. W modlitwie wstawienniczej
powierz¢ Mu wszystkich, ktorzy w tej chwili przezywaja kryzys wiary.

e Uswiadomig sobie, ze cudowne dzialanie Jezusa nie zakonczylo si¢. Nadal
dziata z mocg. Bede powtarza¢ akt wiary: ,Jezu jeste§ mocg w mojej
bezradnosci!”.

e Co moge zrobi¢, aby realizowaé eucharystyczny styl zycia?



