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O co prosze?
O gleboka wiare i rozmilowanie w Jezusie eucharystycznym.

e Mieszkancy Kafarnaum wspominaja Boze cuda dokonane w przesztosci
(ww. 30-31). Nie dostrzegaja, ze na ich oczach dziejg si¢ najwicksze cuda:
Jezus-Zbawiciel zyje miedzy nimi.

e Wstucham sie w rozmowe Zydow z Jezusem (ww. 41-42). Zobacze ich
zdziwienie 1 niedowierzanie. Ustysze ich szemranie, kiedy Jezus mowi:
,Jam jest chleb, ktory z nieba zstgpit”. Jest dla nich zbyt prostym 1 dobrze
znanym cztowiekiem. Nie wierzg w Jego stowom.

e Jezus przyszedl na ziemig¢, aby zamieszka¢ w moim ,,Kafarnaum” — zyje
w mojej codzienno$ci: w mojej rodzinie, we wspolnocie, w pracy. Jest ze
mng we wszystkim, czym zyje.

e Wyobraze sobie Jezusa, ktory przychodzi do mnie zatroskany i przejety.
Chce mi powiedzie¢ o cudzie, ktory codziennie dokonuje si¢ w moim zyciu.
Codziennie daje mi siebie w Eucharystii. Daje mi swoje Ciato — swoje zycie
(w. 51).

e Uswiadomig¢ sobie, ze codziennie moge oglada¢ zywego Jezusa w prostym
1 zwyczajnym znaku biatej hostii. Moge z Nim rozmawiac, przyjmowac Go.
W kruchym kawatku chleba jest wszechmocny Bog. Co moge powiedzie¢
0 moim przezywaniu tej tajemnicy?

e Co moge powiedzie¢ o moim osobistym doswiadczeniu Jezusa? Czy jest we
mnie zywe przeczucie Jego obecnosci? Czy dostrzegam cuda, ktorych
dokonuje w zwyktych wydarzeniach?

e Jezus uswiadamia mi, ze wszelkie dobro, ktore codziennie mnie spotyka,
pochodzi z nieba — jest darem Ojca (w. 32). Czy wierze, ze Ojciec widzi
wszystkie moje potrzeby i nie pozwoli mi zging¢? Za co chcialbym Mu
dzisiaj najbardziej podzigkowac? Za jaka ,,manng”?

e Jezus przypomina mi o najwickszym darze, ktory codziennie daje mi Ojciec.
Jest nim On sam — Syn Ojca (w. 33). Codziennie szuka mnie jak zagubionej
owcy, bierze na ramiona, prowadzi do swego Ojca. Zwroce si¢ do Ojca
z modlitwa uwielbienia. Bed¢ dziekowat Mu za Jezusa.

e Jezus odstania mi najwigkszy cud swojej obecnosci, ktory bedzie trwat do
konca $§wiata. Jest nim cud Eucharystii (ww. 33-34). Uswiadomig¢ sobie, ze



codziennie moge doswiadcza¢ cudu objawienia si¢ zywego Jezusa w znaku
chleba.

Jezus zapewnia mnie, ze w Eucharystii moze zaspokoi¢ wszelkie faknienia
I pragnienia (w. 35). Co mogg¢ powiedzie¢ o moich spotkaniach z Nim na
Mszy §wietej, w Komunii 1 na adoracji?

Czy poglebiam moja duchowo$¢ eucharystyczng? Co powinienem w niej
odnowi¢? Bede modlit si¢ stowami: ,,Ojcze, rozbudz we mnie gtdéd Jezusa,
Zywego Chleba”.

Eucharystia nieustannie przypomina mi o Jego pragnieniu serca. Chce
dawa¢ mi siebie nieustannie! Dzieli si¢ ze mng swoim zyciem. Ilekro¢
przyjmuj¢ Go w Komunii $wigtej, tylekro¢ przyjmuje Jego zycie i ofiaruje
Mu swoje. Czy jestem gotowy na wejscie w Komuni¢ z Nim samym?
Jezus wie o wszystkim, co dzieje si¢ w moim sercu. Zna mojg mito$¢ i wiarg,
ale zna takze moje szemrania, watpliwosci 1 rutyn¢ w przezywaniu
Eucharystii. Uswiadamia mi, ze kazdego dnia moge prosi¢ Ojca, aby mnie
przyciagat do Jezusa. O co najbardziej cheialbym teraz prosi¢ Ojca?

Ojciec codziennie chce méwi¢ do mnie o swoim Synu (ww. 45-46). Moge
przychodzi¢ do Niego jak dziecko 1 rozmawia¢ z Nim o Jezusie. Podczas
kazde; Mszy swietej moge Go prosi¢, aby rozmilowal mnie w Jezusie.
Zapytam o mojg osobistg relacje z Bogiem Ojcem.

Wstucham si¢ w stowa Jezusa, ktory kilka razy powtarza mi, ze w Nim
moge odnalez¢ zycie wieczne (ww. 47-51). Pomysle, ze slowa te kieruje
osobiscie do mnie. Pragnie, abym byt z Nim na wiecznos$¢.

Uraduje si¢ darem mojej wiary. Moge przychodzi¢ na Eucharysti¢
z przekonaniem, ze spotykam si¢ w niej z zywym Jezusem. Przypomne
sobie Eucharysti¢, Komunie $wigte, adoracje, ktére w pewnych sytuacjach
zycia staty si¢ dla mnie szczego6lng pociechg 1 zrodtem sity. Z wdzigczno$cia
wyznam to Jezusowi.

Zwroce uwage, z jaka stanowczoscig Jezus przekonuje mnie, ze jesli chce
mie¢ w sobie zycie, musze¢ karmi¢ si¢ Jego ciatem i Krwig (ww. 53-55).
Jakie uczucia budza si¢ we mnie, kiedy styszg te stowa? Czy mnie
przekonuja?

Jezus zdradza mi szczegdlng tajemnice Eucharystii. Kiedy spozywam Jego
ciato 1 pij¢ Jego krew, dokonuje si¢ mitosne zjednoczenie (ww. 56-57). On
moze trwa¢ we mnie, a ja w Nim. Zyje Jego Zyciem. Taka jest tajemnica
kazdej Komunii $wigtej. Jak czesto o tym mysle po przyjeciu Ciala Jezusa?
Jaki wplyw ma Komunia $§wigta na mojg codzienno$c¢?



e W serdecznej rozmowie z Jezusem podzigkuje Mu za dar kazdej Komunii
swietej. Bede Go prosit o trwatg §wiadomos$¢ Jego obecnosci w moim
wnetrzu, za kazdym razem, kiedy przyjmuje do serca jego ciato. Bede trwat
po Komunii $wigtej w modlitwie serca: ,,Adoruj¢ Cie, Jezu, moja mitosci!™.

e Znajde w ciggu dnia czas na adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu. Bede
adorowat Jego mitos¢, ktorg pragnie wlewa¢ w moje serce. Teskni za mng.
Bede powtarzat z nadzieja 1 mitoscig: ,,Pozwdl mi ucztowac z Toba na wieki
w krolestwie Ojca” (w. 25). Pros$ o t¢ taske przebywania z Nim na wieki.
Moge trwa¢ w prostej modlitwie serca: ,,Jezu, jeste§ moim chlebem, ktory
zstapil z nieba!”.



