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,,NADZIEJA WSROD CISzZY”

I CZESC - Gréb: miejsce ciszy i bezruchu
A. Fragment Pisma Swietego

»[JO0zef z Arymatei] udat sie do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. Zdjat je z krzyza, owinat
w ptétno i ztozyt w grobie, wykutym w skale, w ktérym nikt jeszcze nie byt pochowany.
Byt to dzien Przygotowania i szabat sie rozjasniat. Byty przy tym niewiasty, ktére z Nim
przyszty z Galilei. Obejrzaty gréb i w jaki sposdb zostato ztozone ciato Jezusa. Po powrocie
przygotowaty wonnosci i olejki; lecz zgodnie z przykazaniem zachowaty spoczynek
szabatu” (Lk 23,52-56).

B. Rozwazanie

To nie jest moment fajerwerkow. To nie jest akcja. Tu nic sie nie dzieje. Tylko ciato ztozone
w skale. Wszystko - jakby sie skonczyto. Tak czasem wyglada nasze zycie:
ktos nie odpisat, mimo ze czekates; przyjaciel, ktéry byt bliski, przestat sie odzywac¢; masz
wrazenie, ze cos w Tobie sie wypalito. To wtasnie taki moment: gréb. Pustka. Cisza.
Nie wiadomo, co dalej. Ale uwaga: W ciszy moze kietkowac cos, czego jeszcze nie widac.
Bog dziata nawet wtedy, gdy Ty masz wrazenie, ze Go nie ma.

C. Modlitwa osobista

Jezu, sg takie dni, gdy nie czuje nic. Kiedy jestem pusty w $srodku. Dzi$ chce Ci zaufaé
wtasnie w tej ciszy. Naucz mnie wierzyé, ze Ty jestes, nawet kiedy milczysz.

D. Propozycje piesni:
e ,Przywotaj mnie, Panie” lub

e ,Nic, nie musisz méwic nic”

Il CZESC - Maryja: nadzieja matki, ktéra nie uciekta
A. Fragment Pisma Swietego

»A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa,
i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia,
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ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twéj». Nastepnie rzekt do ucznia:
«Oto Matka twoja». | od tej godziny uczen wziat Jg do siebie” (J 19,25-27).

B. Rozwazanie

Maryja — matka. Musiata patrzeé, jak Jej Syn umiera. | nie zrobita sceny. Stata. Trwata.
Nie uciekta. A potem - czekata. Czy wiesz, co to znaczy czekaé, choé nie wiesz, co bedzie?
Czekaé na odpowiedz, czy ktos Cie lubi naprawde. Czekaé¢, czy wytrwasz
w postanowieniu. Czekaé, czy dasz rade byc¢ sobag, kiedy inni sie Smiejg. Maryja nie
wiedziata, jak Bog to wszystko odwrdci. Ale wierzyta, ze nie zostawi Jej samej. Nie miata
planu. Miata nadzieje. Czasem nadzieja to po prostu pozostaé, nie wiedzgc co dalej.

C. Modlitwa osobista

Maryjo, tez sie boje. Nie wiem, co bedzie za tydzien, za rok. Ale chce zosta¢ — jak Ty.
Nie uciekag, nie rezygnowac. Ucz mnie ufac, nawet gdy serce boli.

D. Propozycje pies$ni:
e ,Tyconie zwatpitas nigdy” lub

e ,Matka, ktéra pod krzyzem stata”

11l CZESC - Cisza, w ktérej dojrzewa decyzja
A. Fragment Pisma Swietego

»Jesli ziarno pszenicy nie obumrze, zostanie tylko samo. Ale jesli obumrze, przynosi plon
obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym sSwiecie,
zachowa je na zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja
jestem, tam bedzie i mdj stuga. A jesli kto$ Mi stuzy, uczci go méj Ojciec” (J 12, 24-26).

B. Rozwazanie

Nie lubimy czekaé. Wszystko ma byé szybkie, teraz, od razu. Ale wielkie rzeczy —
dojrzewajg w ciszy. To tak jak z decyzja: czy zostaniesz wierny Bogu, kiedy nikt
z rowiesnikow Go nie szuka? Czy bedziesz sobg, gdy presja moéwi: ,,badz jak wszyscy”?
Czy bedziesz miat odwage powiedzie¢ komus, ze wierzysz? Czas grobu to czas,
kiedy mozna dojrzeé. Nie przez hatas. Nie przez lajki. Nie przez spektakl. Ale przez
milczenie. Moze wtasnie dzis dojrzewa w Tobie decyzja, ktéra bedzie poczatkiem zycia.

C. Modlitwa osobista

Jezu, czesto sie rozpraszam. Ale dzis... chce zostaé. Chce pozwoli¢, zebys méwit do mnie
w ciszy. Poméz mi podja¢ decyzje, ktdra przynosi zycie — nie tylko wygode.
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D. Propozycje piesni:
e ,Twoje stowo jest lampa” lub

e ,WTobie jest $wiatto”

IV CZESC - Pielgrzymi ciszy, ktérzy nie znikaja
A. Fragment Pisma Swietego

,Ktdz uwierzy temu, cosmy ustyszeli? na kimze sie ramie Parniskie objawito? On wyrdést
przed nami jak mtode drzewo i jakby korzen z wyschnietej ziemi. Nie miat On wdzieku
ani tez blasku, aby na Niego popatrzec¢, ani wygladu, by sie nam podobat. Wzgardzony
i odepchniety przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak kto$, przed kim sie
twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSsmy Go za nic. Lecz On sie obarczyt naszym
cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a mysmy Go za skazarnca uznali, chtostanego
przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie”
(1253, 1-6).

B. Rozwazanie

To nie jest historia o kims, kto zawsze wygrywat. To historia o kims, kto zostat sam, zostat
odrzucony, zostat niezrozumiany. | jesli Ty tez kiedys: czutes sie niewidzialny, miates
wrazenie, ze nikogo nie obchodzisz, bates sie, ze nie masz znaczenia — to wtasnie Jezus
rozumie Cie najbardziej.

Nie potrzebujesz by¢ popularny, silny, idealny. Potrzebujesz byé — jak Jezus — wierny.
I nie znikng¢, nawet gdy wszystko w Tobie krzyczy: ,,Po co to wszystko?” Pielgrzymi ciszy
nie robig hatasu. Ale oni wtasnie zmieniajg swiat.

C. Modlitwa osobista

Jezu, sg chwile, gdy mam dos$é. Gdy chce znikngé, poddac sie, przestad sie starac.
Ale dzis moéwie Ci: nie chce znikngé. Chce by¢ przy Tobie. Nawet w ciszy.

D. Propozycje piesni:
e ,Bogoéry mogg ustapic¢” lub

e ,Jezu, méjlezu, dzis do Ciebie méwic¢ chce”
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V CZESC - Zostaje, bo wierze w poranek
A. Fragment Pisma Swietego

»,Lecz ja zawsze bede z Toba: Ty$ ujat mojag prawice; prowadzisz mnie wedtug swojej rady
i przyjmujesz mie na koniec do chwaty. Kogo précz Ciebie mam w niebie? Gdy jestem
z Tobag, nie cieszy mnie ziemia. Niszczeje moje ciato i serce, Bég jest opokg mego serca
i mym udziatem na wieki” (Ps 73, 23-26).

B. Rozwazanie

Gréb nie moéwi ostatniego stowa. Choé¢ dzis wszystko milczy — poranek juz nadchodzi.
| chociaz jeszcze nie wida¢ sSwiatta — ono wstaje. Taka jest nadzieja. To nie bajka,
ze wszystko bedzie super. To pewnosg, ze Bog sie nie wycofat.

Jesli dzis podejmiesz decyzje: ,,Nie uciekam. Zostaje z Tobg, Jezu. Wybieram Ciebie.” -
to nie znaczy, ze wszystko sie zmieni jutro. Ale znaczy, ze nie jestes sam. | ze idziesz
w strone Swiatta. Zostajesz przy Grobie... bo wiesz, ze On powstanie.

C. Modlitwa osobista

Jezu, zostaje. Nie dlatego, ze wszystko jest jasne. Ale dlatego, ze Ty jestes wierny. Dziekuje,
ze jestes mojg nadzieja. Z Toba chce iS¢ — nawet przez ciemnos¢ — az do Swiatta.

D. Propozycje piesni:
e ,Wierze w Ciebie, Panie” lub

o, Wyptyn na gtebie”

Modlitwa na zakonczenie adoracji

Jezu, dzisiejszy wieczoér byt cichy. Moze nawet troche trudny, bo nie byto fajerwerkow,
nie byto wielkich emociji. Ale Ty tu bytes. | ja tu bytem. Przy Grobie, ktéry nie jest koncem,
ale miejscem ukrytej nadziei.

Dziekuje Ci, ze uczysz mnie wierzyé wtedy, gdy nic nie widaé. Ze nie poganiasz,
nie przymuszasz — tylko jeste$ i czekasz. Poméz mi nie zrezygnowaé z Ciebie wtedy,
gdy zycie stanie sie szare, ciche, bez odpowiedzi. Poméz mi zosta¢. Nawet jesli inni
odejda. Nawet jesli w sercu nie bedzie fajnie.

Panie, jatez chce by¢ pielgrzymem nadziei. Nie idealnym. Ale Twoim. | jesli trzeba - péjde
przez cisze. Byle z Toba.

Amen.



