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ADORACJA PRZY CIEMNICY
DLA MLODZIEZY

»PIELGRZYMI, KTORZY NIE UCIEKLI”

I CZESC - Getsemani: miejsce samotnosci
A. Fragment Pisma Swietego

Wtedy Jezus przyszedt z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do ucznidéw:
»,Usiadzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit”. Wziat z sobg Piotra i dwdch
synow Zebedeusza. Poczat sie smucic i odczuwac trwoge. Wtedy rzekt do nich: ,,Smutna
jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mng” (Mt 26,36-38).

B. Rozwazanie

Getsemanito miejsce, gdzie Jezus nie walczy mieczem. Nie przemawia ttumom. Nie czyni
cudoéw. Tu Jezus jest staby. Czuje sie samotny. Prosi o obecnos$é. | wypowiada najprostsze
stowa, jakie mozna powiedzie¢, gdy sie boi: ,,Zostan ze Mna.” Ile razy sam chciates, by ktos
byt obok Ciebie? Nie zeby Cie ratowat. Nie zeby Ci cos doradzat. Tylko zeby po prostu byt.

Jezus rozumie to jak nikt inny. On tez nie chce by¢ sam. Ale przyjaciele zasneli. Uciekli.
Nie zrozumieli. A Ty? Jeste$ tu dzisiaj. Bo moze w Twoim sercu co$s moéwi: ,Ja nie chce
uciekad.”

C. Modlitwa

Jezu, nie wiem, czy potrafie by¢ dobrym przyjacielem. Ale dzisiaj chce powiedzie¢ jedno:
Nie chce Cie zostawia¢ samego. Chce by¢ obok — nawet jesli nie wiem, co powiedziec.

D. Propozycje piesni:
e ,Zostantu”lub

e W cieniu Twoich rgk”

Il CZESC - Jezus, ktéry sie boi, ale ufa
A. Fragment Pisma Swietego

»A odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: ,Ojcze mdj,
jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty”
(Mt 26,39).
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B. Rozwazanie

To niesamowite: Jezus — Bozy Syn - kleczy i mowi: ,,Ojcze, jesli to mozliwe... zabierz
to ode mnie.” Nie udaje, ze Go to nie rusza. Nie gra twardziela. On naprawde sie boi.
Ale wtasnie wtedy — ufa najbardziej. Czasem moéwimy: ,,Jesli bede silny, Bég bedzie mnie
kochat.” A Jezus pokazuje cos$ innego: ,,Nawet jesli sie boisz, jesli nie masz sity — mozesz
by¢ nadal blisko Ojca.” W Twoim zyciu sg sytuacje, gdzie nie da sie uciec. Sytuacje,
w ktérych boli. | mozesz powiedzie¢ wtedy to, co Jezus: , Niech sie dzieje Twoja wola.
Z Tobg dam rade.”

Modlitwa osobista

Jezu, tez sie boje. Mam swoje niepokoje, presje, leki. Ale jesli Ty bytes w takim miejscu —
i nie uciektes —to ja tez nie chce uciekac¢. Pomdéz mi ufa¢, nawet gdy jest ciemno.

Propozycje piesni:
e Zaufatem Panuijuz” lub

e ,UPanadzis”

11l CZESC - Zdrada, ktéra boli
A. Fragment Pisma Swietego

»Rzekt Jezus: «Wstarncie, chodZzmy, oto zbliza sie mdj zdrajca». A gdy jeszcze mowit,
oto przyszedt Judasz, jeden z Dwunastu, a z nim wielka zgraja z mieczami i kijami,
od arcykaptandéw i starszych ludu. Zdrajca zas dat im taki znak: «Ten, ktérego pocatuje,
to On; Jego pochwyéciel». Zaraz tez przystgpit do Jezusa, mowigc: «Witaj Rabbi!»
i pocatowat Go. A Jezus rzekt do niego: «Przyjacielu, po cos przyszedt?» Wtedy podeszli,
rzucili sie na Jezusa i pochwycili Go” (Mt 26,47-50).

B. Rozwazanie

Judasz nie byt obcy. To byt jeden z bliskich. Jeden z tych, kt6rzy chodzili z Jezusem. Zdrada
boli najbardziej, gdy przychodzi od tych, ktérym sie ufato. | Ty mozesz mieé w sobie takie
rany. Ktos$ Cie wysmiat. Ktos zdradzit Twoje zaufanie. Kto$ zawiddt. Ktos nie obronit. Jezus
zna te rany. | dzis méwi: ,,Ja tez zostatem zraniony. Ale nie odszedtem. Nie przestatem
kochac.” On nie przyszedt po to, by uciec przed bdélem, ale by przemieni¢ go w cos
wiekszego. | zadaje Ci dzi$ jedno pytanie: Czy mimo bdlu — chcesz zostaé ze Mng?

C. Modlitwa osobista

Jezu, nosze w sercu rany. Czasem boli, ze kto$s mnie zawiédt. Ale dzis chce Ci oddac ten
ciezar. Nie chce uciekac¢. Chce by¢ z Tobg. Nawet z ranami.
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D. Element aktywizacji

Rozdaj uczestnikom mate kartki i dtugopisy. Popros, by kazdy napisat na kartce jedno
zdanie — modlitwe do Jezusa: np. ,Jezu, nie chce uciekac”, ,Zostaje z Tobag”, ,,Pomoz
mi by¢ blisko Ciebie”. Nastepnie, w ciszy, kazdy moze podejs¢ i potozy¢ kartke
w przygotowanym miejscu — przy obrazie Jezusa, u stop krzyza lub swiecy.

E. Propozycje piesni:
e ,Schowajmnie” lub

e ,Ukaz mi, Panie, swa twarz”

IV CZESC - Pielgrzymi nadziei
A. Fragment Pisma Swietego

»2Anadzieja zawies¢ nie moze, bo mitosé Bozarozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktdéry zostat nam dany” (Rz 5,5).

B. Rozwazanie

Wszystko wygladato na przegrang. Uczniowie uciekli. Jezus zostat pojmany. A mimo to -
cos sie nie konczyto. Bo nadzieja nie zalezy od sytuacji. Nadzieja nie opiera sie na tym,
czy wszystko jest dobrze. Nadzieja opiera sie na tym, ze Bog jest wierny.

»Pielgrzymi nadziei” - to ci, ktorzy idg mimo zmeczenia. To ci, ktérzy wracajg, nawet
po zdradzie. To ci, ktdrzy nie przestajg wierzyé, ze Bdég dziata, nawet w ciemnosci.
Tego chce Jezus. Nie perfekcji. Nie heroséw. Chce Twojego serca, ktore Mu powie:
,Zostatem. Ufam. Nie uciekam.”

| jeslidzisiaj—wtasnie dzisiaj—wsrdd leku, ciszy, niepewnosci powiesz Mu: ,,Jestem Twoim
pielgrzymem. Ide z Toba.”, to On uczyni z Twojego zycia co$ wiecej, niz jestes w stanie
sobie wyobrazic.

C. Modlitwa osobista

Jezu, chce by¢ pielgrzymem nadziei. Nie chce juz uciekaé¢ w byle co. Chce i$¢ z Tobg -
przez ciemnos$c¢, przez noc, przez moje zycie. Z Toba. Tylko z Toba.

D. Propozycje piesni:
o ,Btogostawieni mitosierni” lub

e ,Bogory mogag ustapic”
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V CZESC - Decyzja: ,,Nie uciekam”
A. Fragment Pisma Swietego

,Odtad wielu ucznidw Jego sie wycofato i juz z Nim nie chodzito. Rzekt wiec Jezus
do Dwunastu: «Czyz i wy chcecie odejsé?» Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: «Panie,
do kogéz pdjdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego. A mysmy uwierzyli i poznali,
ze Ty jestes Swietym Boga” (J 6, 66-69).

B. Rozwazanie

Mozesz by¢ jednym z ttumu. Mozesz tylko popatrze¢. Mozesz wréci¢ do swoich spraw
i udawag, ze nic sie nie stato. Ale mozesz tez — naprawde — podjac decyzje. Nie heroiczna.
Nie spektakularna. Ale prawdziwa.

Decyzje: ,,Chce by¢ z Tobag, Jezu. Nie uciekam.” Moze dzis jeszcze nie umiesz modli¢ sie
pieknie. Moze nie wszystko rozumiesz. Ale jesli chcesz zostaé — to On zrobi reszte.
Dzis Jezus czeka, bys zostat. Bo sam dobrze wie, co to znaczy byé sam. Czy zostaniesz?

C. Modlitwa osobista

Jezu, zostaje. Nie chce byé jak ci, ktdrzy zasneli. Nie chce by¢ jak Judasz, ktéry uciekt.
Chce by¢ z Toba. Do konca. Bo wierze, ze Ty jestes ze mng — zawsze.

D. Propozycje piesni:
 ,Nie lekajcie sie” lub

e ,Jezus, najwyzsze Imie”

Modlitwa na zakonczenie adoracji

Panie Jezu, dzis zatrzymalismy sie razem z Tobg w Ogrdjcu. W miejscu ciemnosci, walki
i decyzji. Bytes tam sam, ale dzis jestem z Tobg ja — mtody cztowiek, ktéry nie chce
juz uciekac¢. Chce zostaé. Chce is¢ dalej — nie dlatego, ze wszystko rozumie, ale dlatego,
ze Ci ufa.

Dziekujemy Ci, Jezu, za to, ze nie czekasz na doskonatych. Czekasz na tych,
ktérzy podejmuja decyzje, ze nie beda tylko widzami. Daj nam site, by wracajac
do codziennosci, nie zapomniec¢ tej chwili. By nasze ,,Zostaje” nie byto tylko stowem
wypowiedzianym w ciszy adoracji, ale wyborem powtarzanym w szkole, w domu,
wsrod przyjaciot.

Chcemy byc¢ pielgrzymami nadziei — nie idealnymi, ale wiernymi. Chcemy nie uciekac,
nawet jesliinni odejdg. Bo wierzymy, ze tylko Ty masz stowa zycia. | ze jestes zawsze blisko
- nawet, gdy wszystko wokét milczy. Amen.



