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ADORACJA PRZY CIEMNICY 
DLA MŁODZIEŻY 

 

„PIELGRZYMI, KTÓRZY NIE UCIEKLI” 

 

I CZĘŚĆ – Getsemani: miejsce samotności 

A. Fragment Pisma Świętego 

Wtedy Jezus przyszedł z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekł do uczniów: 
„Usiądźcie tu, Ja tymczasem odejdę tam i będę się modlił”. Wziął z sobą Piotra i dwóch 
synów Zebedeusza. Począł się smucić i odczuwać trwogę. Wtedy rzekł do nich: „Smutna 
jest moja dusza aż do śmierci; zostańcie tu i czuwajcie ze Mną” (Mt 26,36-38). 

B. Rozważanie 

Getsemani to miejsce, gdzie Jezus nie walczy mieczem. Nie przemawia tłumom. Nie czyni 
cudów. Tu Jezus jest słaby. Czuje się samotny. Prosi o obecność. I wypowiada najprostsze 
słowa, jakie można powiedzieć, gdy się boi: „Zostań ze Mną.” Ile razy sam chciałeś, by ktoś 
był obok Ciebie? Nie żeby Cię ratował. Nie żeby Ci coś doradzał. Tylko żeby po prostu był. 

Jezus rozumie to jak nikt inny. On też nie chce być sam. Ale przyjaciele zasnęli. Uciekli. 
Nie zrozumieli. A Ty? Jesteś tu dzisiaj. Bo może w Twoim sercu coś mówi: „Ja nie chcę 
uciekać.” 

C. Modlitwa  

Jezu, nie wiem, czy potrafię być dobrym przyjacielem. Ale dzisiaj chcę powiedzieć jedno: 
Nie chcę Cię zostawiać samego. Chcę być obok – nawet jeśli nie wiem, co powiedzieć. 

D. Propozycje pieśni: 

• „Zostań tu” lub 

• „W cieniu Twoich rąk” 

 

II CZĘŚĆ – Jezus, który się boi, ale ufa 

A. Fragment Pisma Świętego 

„A odszedłszy nieco dalej, upadł na twarz i modlił się tymi słowami: „Ojcze mój,  
jeśli to możliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakże nie jak Ja chcę, ale jak Ty”  
(Mt 26,39). 
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B. Rozważanie 

To niesamowite: Jezus – Boży Syn – klęczy i mówi: „Ojcze, jeśli to możliwe… zabierz  
to ode mnie.” Nie udaje, że Go to nie rusza. Nie gra twardziela. On naprawdę się boi. 
 Ale właśnie wtedy – ufa najbardziej. Czasem mówimy: „Jeśli będę silny, Bóg będzie mnie 
kochał.” A Jezus pokazuje coś innego: „Nawet jeśli się boisz, jeśli nie masz siły – możesz 
być nadal blisko Ojca.” W Twoim życiu są sytuacje, gdzie nie da się uciec. Sytuacje,  
w których boli. I możesz powiedzieć wtedy to, co Jezus: „Niech się dzieje Twoja wola.  
Z Tobą dam radę.” 

Modlitwa osobista 

Jezu, też się boję. Mam swoje niepokoje, presje, lęki. Ale jeśli Ty byłeś w takim miejscu –  
i nie uciekłeś – to ja też nie chcę uciekać. Pomóż mi ufać, nawet gdy jest ciemno. 

Propozycje pieśni: 

• „Zaufałem Panu i już” lub 

• „U Pana dziś” 

 

III CZĘŚĆ – Zdrada, która boli 

A. Fragment Pisma Świętego 

„Rzekł Jezus: «Wstańcie, chodźmy, oto zbliża się mój zdrajca». A gdy jeszcze mówił,  
oto przyszedł Judasz, jeden z Dwunastu, a z nim wielka zgraja z mieczami i kijami,  
od arcykapłanów i starszych ludu. Zdrajca zaś dał im taki znak: «Ten, którego pocałuję,  
to On; Jego pochwyćcie!». Zaraz też przystąpił do Jezusa, mówiąc: «Witaj Rabbi!» 
i pocałował Go.  A Jezus rzekł do niego: «Przyjacielu, po coś przyszedł?» Wtedy podeszli, 
rzucili się na Jezusa i pochwycili Go” (Mt 26,47-50). 

B. Rozważanie 

Judasz nie był obcy. To był jeden z bliskich. Jeden z tych, którzy chodzili z Jezusem. Zdrada 
boli najbardziej, gdy przychodzi od tych, którym się ufało. I Ty możesz mieć w sobie takie 
rany. Ktoś Cię wyśmiał. Ktoś zdradził Twoje zaufanie. Ktoś zawiódł. Ktoś nie obronił. Jezus 
zna te rany. I dziś mówi: „Ja też zostałem zraniony. Ale nie odszedłem. Nie przestałem 
kochać.” On nie przyszedł po to, by uciec przed bólem, ale by przemienić go w coś 
większego. I zadaje Ci dziś jedno pytanie: Czy mimo bólu – chcesz zostać ze Mną? 

C. Modlitwa osobista 

Jezu, noszę w sercu rany. Czasem boli, że ktoś mnie zawiódł. Ale dziś chcę Ci oddać ten 
ciężar. Nie chcę uciekać. Chcę być z Tobą. Nawet z ranami. 



Rok Jubileuszowy 2025 w Diecezji Drohiczyńskiej 
Materiały Wydziału Duszpasterstwa Ogólnego do wykorzystania w parafiach 

 
D. Element aktywizacji 

Rozdaj uczestnikom małe kartki i długopisy. Poproś, by każdy napisał na kartce jedno 
zdanie – modlitwę do Jezusa: np. „Jezu, nie chcę uciekać”, „Zostaję z Tobą”, „Pomóż  
mi być blisko Ciebie”. Następnie, w ciszy, każdy może podejść i położyć kartkę  
w przygotowanym miejscu – przy obrazie Jezusa, u stóp krzyża lub świecy. 

E. Propozycje pieśni: 

• „Schowaj mnie” lub 

• „Ukaż mi, Panie, swą twarz” 

 

IV CZĘŚĆ – Pielgrzymi nadziei 

 A. Fragment Pisma Świętego 

„A nadzieja zawieść nie może, bo miłość Boża rozlana jest w sercach naszych przez Ducha 
Świętego, który został nam dany” (Rz 5,5). 

B. Rozważanie 

Wszystko wyglądało na przegraną. Uczniowie uciekli. Jezus został pojmany. A mimo to – 
coś się nie kończyło. Bo nadzieja nie zależy od sytuacji. Nadzieja nie opiera się na tym,  
czy wszystko jest dobrze. Nadzieja opiera się na tym, że Bóg jest wierny. 

„Pielgrzymi nadziei” – to ci, którzy idą mimo zmęczenia. To ci, którzy wracają, nawet  
po zdradzie. To ci, którzy nie przestają wierzyć, że Bóg działa, nawet w ciemności.  
Tego chce Jezus. Nie perfekcji. Nie herosów. Chce Twojego serca, które Mu powie: 
„Zostałem. Ufam. Nie uciekam.” 

I jeśli dzisiaj – właśnie dzisiaj – wśród lęku, ciszy, niepewności powiesz Mu: „Jestem Twoim 
pielgrzymem. Idę z Tobą.”, to On uczyni z Twojego życia coś więcej, niż jesteś w stanie 
sobie wyobrazić. 

C. Modlitwa osobista 

Jezu, chcę być pielgrzymem nadziei. Nie chcę już uciekać w byle co. Chcę iść z Tobą – 
przez ciemność, przez noc, przez moje życie. Z Tobą. Tylko z Tobą. 

D. Propozycje pieśni: 

• „Błogosławieni miłosierni” lub 

• „Bo góry mogą ustąpić”  
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V CZĘŚĆ – Decyzja: „Nie uciekam” 

A. Fragment Pisma Świętego 

„Odtąd wielu uczniów Jego się wycofało i już z Nim nie chodziło. Rzekł więc Jezus  
do Dwunastu: «Czyż i wy chcecie odejść?» Odpowiedział Mu Szymon Piotr: «Panie,  
do kogóż pójdziemy? Ty masz słowa życia wiecznego. A myśmy uwierzyli i poznali,  
że Ty jesteś Świętym Boga” (J 6, 66-69). 

B. Rozważanie 

Możesz być jednym z tłumu. Możesz tylko popatrzeć. Możesz wrócić do swoich spraw  
i udawać, że nic się nie stało. Ale możesz też – naprawdę – podjąć decyzję. Nie heroiczną. 
Nie spektakularną. Ale prawdziwą. 

Decyzję: „Chcę być z Tobą, Jezu. Nie uciekam.” Może dziś jeszcze nie umiesz modlić się 
pięknie. Może nie wszystko rozumiesz. Ale jeśli chcesz zostać – to On zrobi resztę.  
Dziś Jezus czeka, byś został. Bo sam dobrze wie, co to znaczy być sam. Czy zostaniesz? 

C. Modlitwa osobista 

Jezu, zostaję. Nie chcę być jak ci, którzy zasnęli. Nie chcę być jak Judasz, który uciekł. 
Chcę być z Tobą. Do końca. Bo wierzę, że Ty jesteś ze mną – zawsze. 

D. Propozycje pieśni: 

• „Nie lękajcie się” lub 

• „Jezus, najwyższe Imię” 

 

Modlitwa na zakończenie adoracji 

Panie Jezu, dziś zatrzymaliśmy się razem z Tobą w Ogrójcu. W miejscu ciemności, walki  
i decyzji. Byłeś tam sam, ale dziś jestem z Tobą ja – młody człowiek, który nie chce  
już uciekać. Chce zostać. Chce iść dalej – nie dlatego, że wszystko rozumie, ale dlatego, 
że Ci ufa. 

Dziękujemy Ci, Jezu, za to, że nie czekasz na doskonałych. Czekasz na tych,  
którzy podejmują decyzję, że nie będą tylko widzami. Daj nam siłę, by wracając  
do codzienności, nie zapomnieć tej chwili. By nasze „Zostaję” nie było tylko słowem 
wypowiedzianym w ciszy adoracji, ale wyborem powtarzanym w szkole, w domu,  
wśród przyjaciół. 

Chcemy być pielgrzymami nadziei – nie idealnymi, ale wiernymi. Chcemy nie uciekać, 
nawet jeśli inni odejdą. Bo wierzymy, że tylko Ty masz słowa życia. I że jesteś zawsze blisko 
– nawet, gdy wszystko wokół milczy. Amen. 


