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Rok Jubileuszowy 2025 w Diecezji Drohiczynskiej

\

Napzies

Materiaty Wydziatu Duszpasterstwa Ogdlnego do wykorzystania w parafiach

PIELGR

,,SERCE, KTORE WIERZY, ZE WROCISZ”

I CZESC - Ciato Jezusa $pi w grobie
A. Fragment Pisma Swietego

»Zdjat je, owingt w ptdtno i ztozyt w grobie wykutym w skale, w ktérym jeszcze nikt nie byt
pochowany. Byt to dzien Przygotowania i szabat sie rozpoczynat. Kobiety, ktdre przybyty
z Galilei razem z Jezusem, szty z J6zefem. Obejrzaty grob i w jaki sposdb zostato ztozone
Jego ciato. Po powrocie przygotowaty wonnosci i olejki. Lecz zgodnie z przykazaniem
zachowaty spoczynek w szabat” (Lk 23,53-56).

B. Rozwazanie

Wszystko ucichto. Nie ma juz krzykéw, nie ma ttumow, nie ma cudéw. Ciato Jezusa zostato
zdjete z krzyza i delikatnie ztozone w grobie wykutym w skale. Wokot jest tylko cisza
i spokoj. Tak wyglada Wielka Sobota. Mozna by pomysleé, ze to juz koniec — ale dzieci
wiedzg, ze kiedy kto$ bardzo kochany $pi, to sie nie odchodzi. Staje sie cicho obok i czeka
sie, az otworzy oczy.

Gréb Jezusa nie jest miejscem strachu. To miejsce mitosci. Kto kocha, ten czuwa. A Jezus,
ktéry dzis spi w grobie, naprawde zyje — tylko czeka, by wrécié. Moze wiec najpiekniejsze,
co mozemy Mu dzis$ daé, to nasze kochajace i czuwajgce serce. Serce, ktére nie ucieka,
nawet jesli wszystko wokét jest ciemne i ciche. Serce, ktére moéwi: ,Jezu, wierze,
ze wroécisz”.

C. Modlitwa

Jezu, jestes teraz w grobie, a ja jestem tutaj, zeby by¢ blisko Ciebie. Wiem, ze $pisz,
ale wiem tez, ze zyjesz. | cho¢ nic sie nie dzieje, ja chce tu by¢ - spokojnie, z sercem,
ktére Cie kocha. Nie musze widzieé, zeby wierzyé. Nie musze moéwié, zebys mnie styszat.
Po prostu jestem. | czekam na Ciebie, Jezu.

D. Propozycje piesni
e ,Tak mnie skrusz” lub

e ,Pewnejnocytzy z oczu mych”
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Il CZESC - Nadzieja, ktéra czeka w ciszy
A. Fragment Pisma Swietego

»A trzeciego dnia zmartwychwstanie. | one przypomniaty sobie Jego stowa. Wrdciwszy
od grobu, oznajmity to wszystko Jedenastu i wszystkim pozostatym. A byty to: Maria
Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z nimi opowiadaty to Apostotom.
Lecz stowa te wydaty im sie czczg gadaning i nie dali im wiary” (Lk 24,7-11).

B. Rozwazanie

Czasem trudno uwierzyé, ze co$ sie wydarzy, jesli wszystko wyglada na koniec.
Apostotowie nie wierzyli kobietom, ktore wrécity od grobu i mowity, ze Jezus zyje.
Bo przeciez grob to grob — jak ktos moze zy¢, jesli Go tam pochowano? Ale wtasnie wtedy,
kiedy wydaje sie, ze nic sie nie dzieje, Bog przygotowuje cos$ najwspanialszego.

Nadzieja to nie jest uczucie, ktére moéwi: ,,Bedzie tatwo”. Nadzieja to serce, ktdre moéwi:
»Wiem, ze On mnie nie zostawi”. | nawet jesli dzi$ jest cicho, ciemno i spokojnie, ja wiem,
ze Pan Jezus wkrotce otworzy oczy i wstanie. | dlatego tu jestem. Nie po to, zeby cos sie
dziato. Tylko po to, zeby czekaé z mitoscia.

C. Modlitwa

Jezu, czasem sie niecierpliwie. Chciatbym juz zobaczyé, jak wracasz, jak sie dzieje
co$ niezwyktego. Ale dzi$ uczysz mnie czekania. | ja chce sie tego uczyé. Chce
czeka¢ z nadziejg. Z sercem otwartym. Z wiarg, ze Ty spetniasz swoje obietnice —
nawet jesli trzeba na nie poczekad.

D. Propozycje piesni
¢ ,Dotknij, Panie, moich oczu” lub

e ,0Otwodrz me oczy, o Panie”

11l CZESC - a. Przygotowuje serce na Jezusa, ktéry wraca
(Dla dzieci przygotowujgcych sie do | Komunii Swietej)
A. Fragment Pisma Swietego

»Jezus powiedziat: Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie gtodny,
a kto wierzy we Mnie, nigdy nie bedzie pragnat. Wszystko, co daje Mi Ojciec, przyjdzie
do Mnie, a tego, kto do Mnie przychodzi, precz nie odrzuce” () 6,35-37).
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B. Rozwazanie

Pierwsza Komunia to dzien, kiedy Jezus przyjdzie do Ciebie w biatej Hostii. Ale zanim
to sie wydarzy, On chce, zebys byt jak ktos, kto przygotowuje serce. Czyste, spokojne,
czekajgce. Dzi$ Jezus $pi w grobie. Ale wkrotce sie obudzi. A Twoje serce moze by¢
jak pokdj gotowy na Goscia — posprzagtany, cichy, czekajacy z mitoscia.

C. Modlitwa

Jezu, bardzo czekam na dzien Pierwszej Komunii. Ale wiem, ze moge by¢ juz dzis Twoim
przyjacielem. Prosze, wejdZz do mojego serca, jak tylko sie obudzisz. A ja przygotuje
je najlepiej, jak potrafie. Niech czeka na Ciebie z czysta radoscia.

111 CZESC - b. Ministrant czuwa nawet przy grobie
(Dla ministrantdw)
A. Fragment Pisma Swietego

»Badzcie wiec podobni do ludzi, oczekujacych swego pana, kiedy z uczty weselnej
powrdci, aby mu zaraz otworzyé, gdy nadejdzie i zapuka. Szczesliwi owi studzy,
ktérych pan, powréciwszy, zastanie czuwajgcych” (Lk 12,36-37).

B. Rozwazanie

Ministrant to ktos, kto nie tylko stuzy, ale tez czuwa. Dzi$ nie ma Mszy, nie ma procesiji,
nie ma dzwonkéw. Ale Ty mozesz byc¢ jak stuga, ktéry czuwa przy drzwiach. Bo Pan Jezus
wkrotce wréci. | bedzie szukat tych, ktérzy Go nie opuscili. Stuzba ministranta trwa takze
W ciszy.

C. Modlitwa

Jezu, jestem Twoim ministrantem i chce by¢ gotowy. Dzis$ nie trzymam kadzidta, nie niose
krzyza. Ale trzymam serce — i czekam. Gdy wrécisz, chce, zeby$ zastat mnie wiernego.

11l CZESC - c. Ze $piewem czekam na Ciebie
(Dla scholii dzieciecej)
A. Fragment Pisma Swietego

~Spiewajcie Panu pie$n nowa, $piewaj Panu, cata ziemio! Spiewajcie Panu, btogostawcie
Jego imie! Dzien po dniu gtoscie Jego zbawienie! Gtoscie Jego chwate wsréd narodow,
Jego cuda posréd wszystkich ludow!” (Ps 96,1-3).
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B. Rozwazanie

Schola to nie tylko spiewanie na gtos. To przede wszystkim modlitwa serca, ktéra moze
rozbrzmiewa¢ nawet w ciszy. Dzi§ w grobie wszystko milczy, ale Pan Jezus styszy
wewnetrzne $piewy tych, ktérzy Go kochajg. Moze nie musisz teraz $piewacé stowami -
ale mozesz powiedzie¢ Mu: ,Jezu, czekam z melodig w sercu. Wréé, a zaspiewam
Ci najpiekniej.”

C. Modlitwa

Jezu, kiedy spiewam w scholi, czuje, ze jestes blisko. Dzi$ nie spiewam, bo jest cisza.
Ale chce, zebys wiedziat, ze w moim sercu jest melodia, ktdra czeka na Ciebie. Gdy tylko
wrdcisz — zaspiewam jg catg mitoscia.

11l CZESC - d. Nie opuszczam Jezusa
(Wariant uniwersalny)
A. Fragment Pisma Swietego

,Btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwierzyli. | wiele innych znakdw, ktérych nie zapisano
w tej ksiedze, uczynitJezus wobec ucznidw. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest
Mesjaszem, Synem Bozym, i abyscie wierzac — mieli zycie wimie Jego” (J 20,29-31).

B. Rozwazanie

Dzi$s nie wida¢ Jezusa. Nie ma Go przy ottarzu. Nie stycha¢ Jego gtosu. Ale serce,
ktore kocha, nie potrzebuje znakéw. Moze dzis jest ten dzien, kiedy Jezus patrzy na nas
z nieba i méwi: ,,Szukajg mnie, cho¢ mnie nie widzg. Wierzg, cho¢ milcze. Czekaja,
cho¢ nie wiedza, kiedy wroce.” Dziecko, ktére dzis czeka z mitoscig — jest najblizej Jezusa.

C. Modlitwa

Jezu, nie widze Cie i nie stysze. Ale wierze. | kocham. | chce czekaé. Nie dla nagrody.
Nie dla emocji. Ale dlatego, ze jestes moim Przyjacielem. | wiem, ze wrécisz.

D. Propozycje piesni (do kazdego wariantu trzeciej czesci)
o ,Jezu, Tys jest Swiattoscia” lub

¢ ,Niechaj mitos¢ Twa”
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IV CZESC - Wrécisz! A ja bede gotowy.
A. Fragment Pisma Swietego

»A oto powstato wielkie trzesienie ziemi. Albowiem Aniot Panski zstgpit z nieba
i podszedtszy, odsunat kamien i usiadt na nim. Zatrwozyty sie straze i staty sie jakby
martwe. Aniot zas przeméwit do niewiast: Nie bdjcie sie! Wiem, ze szukacie Jezusa
ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat” (Mt 28,2-6a).

B. Rozwazanie

W koncu przyjdzie poranek. Bedzie moze wygladat zwyczajnie, ale wtedy wtasnie Jezus sie
obudzi. Kamien sie odsunie. Aniot przemowi. | serce, ktére czekato, bedzie najpiekniej sie
cieszy¢. Nie wiedzielismy kiedy, ale On wrdcit. Nie wszyscy Go zobacza. Ale ci,
ktérzy zostali — beda pierwsi.

Mozna sie wyspac i przegapi¢ cud. Mozna sie znudzié i odejs¢ tuz przed najwieksza
radoscig. Ale dziecko, ktdre zostanie z Jezusem az do konca, bedzie pierwszym swiadkiem
Jego zwyciestwa. Wiec czekaj. Cichutko. Ale z sercem rozpalonym jak swieca. Bo On
wrdci. Juz wkrotce.

C. Modlitwa

Jezu, wierze, ze wrocisz. Nawet jesli nikt nie widzi, nawet jesli jest cicho. Czekam. Moje
serce jest jak otwarte okno — chce, zebys do niego wszedt, kiedy powrécisz w poranek
Wielkanocy. Niech nic nie zgasi mojej nadziei. Ani ciemnos$¢, ani nuda, ani czas. Wierze,
ze wrocisz.

D. Propozycje piesni
o Tyswiattos¢ dnia” lub

e ,Prawdajedyna”

Modlitwa na zakonczenie adoracji

Panie Jezu, dzi$ byto cicho, ale nasze serca mowity do Ciebie. ByliSmy przy Tobie,
gdy lezate$ w grobie, wierzac, ze to nie koniec. | choé¢ nie widzieliSmy Ciebie oczami,
to w naszych sercach ptoneto Swiatto nadziei. Dziekujemy Ci, ze nauczyte$ nas, jak
czeka¢ - nie z niecierpliwoscia, ale z mitoscia.

Prosimy Cieg, Jezu: niech to czuwanie trwa dalej. Nie tylko w kosciele, ale takze w domu,
w szkole, w codziennych chwilach. Poméz nam wracaé¢ do Ciebie, gdy bedzie trudno.
Przypominaj nam, ze nadzieja to wiara, ze Ty wrécisz — zawsze. | ze nasze serca, jesli tylko
beda gotowe, stang sie pierwszym miejscem Twojego poranka. Amen.



