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ADORACJA PRZY CIEMNICY
DLA DZIECI

»SERCE, KTORA CZUWA Z NADZIEJA”

I CZESC - Jezus smutny i opuszczony
A. Fragment Pisma Swietego

»Wtedy Jezus przyszedt z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i powiedziat do uczniow:
«Usigdzcie tu, a Ja odejde tam i bede sie modlit». Wzigt z sobg Piotra i dwdch synéw
Zebedeusza. Poczat sie smucic¢ i odczuwac trwoge. Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest
moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mng!»” (Mt 26,36-38).

B. Rozwazanie

Wyobraz sobie, ze ktos bardzo Ci bliski — mama, tata, brat albo najlepszy przyjaciel -
jest smutny. Boi sie. Potrzebuje Twojej obecnosci. Co robisz? Siadasz obok. Przytulasz.
Mowisz: ,Jestem tutaj.” Tak wtasnie zrobit Jezus. Nie prosit ucznidw o cos trudnego.
Nie méwit: ,Ratujcie mnie!” Powiedziat tylko: ,,Zostancie tu i czuwajcie ze Mng.” Ale oni
zasneli.

Jezus zostat sam. A Jego serce byto petne bélu. To nie byt tylko bdl z ciata — to byt bél
z samotnosci. A przeciez mozna byto Go po prostu nie zostawia¢. Dzisiaj Jezus znowu
czuwa. Znowu patrzy na Swiat, ktoéry spi. | znowu pyta: ,,Czy cho¢ jedna osoba zostanie
ze Mna? Cho¢ jedno serce?” Moze to wtasnie Twoje serce — serce dziecka, ktore kocha —
moze by¢ miejscem, gdzie Jezus bedzie mdégt odpoczaé. Gdzie nie ustyszy kpin, ztosci
ani obojetnosci - tylko cisze i mitos¢.

C. Modlitwa

Jezu, nie chce zostawiac¢ Cie samego. Chociaz jestem maty i nie wszystko rozumiem,
to wiem, ze Twoje serce jest dzis bardzo smutne. Chce by¢ przy Tobie.

Nie mam wielkich stéw. Nie mam waznych rzeczy do zrobienia. Ale mam serce. | dzi$ daje
Cije, cate. Zostan w moim sercu, Jezu. Nie musisz juz byé sam.

D. Propozycje piesni

e ,Przyjaciela mam” lub
e . Nic, nie musisz méwic¢ nic”
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Il CZESC - Gdy Jezus modli sie i cierpi, ja moge byé z Nim w ciszy
A. Fragment Pisma Swietego

»A sam odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: «Ojcze mdj,
jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty».
Potem przyszedt do ucznidéw i zastat ich $pigcych. | rzekt do Piotra: «Tak, jednej godziny
nie mogliscie czuwaé ze Mng?»” (Mt 26,39-40).

B. Rozwazanie

Jezus nie tylko byt smutny. On tez sie modlit. Ale to nie byta modlitwa tatwa. To byta
modlitwa z serca petnego trwogi, leku, bolu. Jezus mowit do swojego Taty — do Boga Ojca
— i prosit, zeby Go ten trudny moment ominat. | wiesz co? Ojciec Go nie zostawit,
chociaz nie zabrat cierpienia. | Jezus nie przestat ufac.

A uczniowie? Spali. Znowu. | wtedy Jezus powiedziat te stowa, ktére sg wazne réwniez
dzis, dla nas: ,Jednej godziny nie mogliscie czuwaé¢ ze Mng?” A my? My mozemy
powiedzie¢: ,Panie Jezu, nie zostawie Cie. Bede przy Tobie. Chocby przez chwile.”
Nie trzeba wiele mowié. Nie trzeba umieé wszystkiego. Wystarczy by¢. Usigsé cichutko,
z sercem otwartym i czystym. Bo jesli Jezus znajdzie chociaz jedno dziecko, ktére Go
kocha —to Jego serce nie bedzie juz takie samotne.

C. Modlitwa

Panie Jezu, Ty w Ogrojcu bardzo cierpiates. Ale nie przestates ufa¢ swojemu Ojcu.
Nie uciektes. Nie zrezygnowates. Po prostu bytes wierny. Ja tez chce by¢ wierny.
Chociaz nie umiem sie modli¢ tak pieknie jak dorosli. Chociaz czasem sie nudze
albo rozpraszam. Ale teraz - tutaj — chce czuwacé. Nie méwic duzo. Tylko by¢ przy Tobie.
Jak prawdziwy przyjaciel.

D. Propozycje piesni
e ,WTobie jest swiatto” lub

e ,Ukaz mi, Panie, swa twarz”

111 CZESC - a. Serce gotowe na spotkanie z Jezusem
(Dla dzieci przygotowujgcych sie do | Komunii Swietej)
A. Fragment Pisma Swietego

»A Jezus, przystapiwszy, rzekt: «Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie,
nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem nalezy krélestwo Boze. Zaprawde powiadam
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wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bozego jak dziecko, nie wejdzie do niego». | biorgc
je wramiona, ktadt na nie rece i btogostawit je” (Mk 10,14-16).

B. Rozwazanie

Pamietasz ten dzien, kiedy po raz pierwszy pomyslates: ,,Chce przyja¢ Pana Jezusa
do mojego serca”? To nie byt przypadek. To sam Jezus Cie zaprosit. Dzis On czuwa
w ciemnicy. W ciemnym koSciele, przy ottarzu, wsrdod kwiatéw i ciszy... | pyta: ,,Czy Ty tez
chcesz byé blisko Mnie?” Jezus marzy o tym, zeby Twoje serce byto czyste, otwarte
i gotowe — tak jak miejsce, w ktérym zamieszka. Bo Pierwsza Komunia Swieta to nie tylko
biaty strdj, zdjecia i przyjecie. To wielkie swieto serca, ktore moéwi: ,Jezu, jestes moim
Przyjacielem. Chce Cie przyjgc.”

| dzisiaj, w ciemnicy, mozesz powiedzie¢ Mu to samo. Mozesz powiedzie¢: ,Jezu,
przygotowuje sie do waznego spotkania z Toba. Zostan juz teraz w moim sercu. Poczekaj
tam, az przyjme Cie w biatej Hostii. Nie chce, zebys$ byt sam.”

C. Modlitwa

Panie Jezu, bardzo sie ciesze, ze wkrétce przyjme Cie do mojego serca. Ale nie chce
czekaé az do Komunii. Chce juz teraz byé Twoim przyjacielem. Zostan ze mna. Naucz
mnie kocha¢ Cie coraz mocniej. Pomdz mi przygotowac moje serce, zeby byto dla Ciebie
pieknym miejscem — petnym pokoju, czystosci i mitosci. Nie chce, zebys byt sam
w ciemnicy. Chce czuwacé z Toba.

11l CZESC - b. Towarzyszyé Jezusowi przy ottarzu
(Dla ministrantow)
A. Fragment Pisma Swietego

»Znacie te rozmowe, ktéra powstata miedzy nimi: Kto z nich jest najwiekszy? A Jezus,
znajac ich mysli, wziat dziecko, postawit je przy sobie i rzekt do nich: «Kto przyjmuje to
dziecko w imie moje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory Mnie
postat. Kto bowiem jest najmniejszy wsréd was wszystkich, ten jest wielki»” (Lk 9,46-48).

B. Rozwazanie

By¢ ministrantem —to nie tylko stuzy¢ przy ottarzu. To by¢ blisko Jezusa, wtedy gdy On jest
naprawde obecny. Gdy niesiesz krzyz, swiece, dzwonisz, przynosisz wode i wino -
robisz cos wiecej niz tylko pomaganie ksiedzu. Pomagasz samemu Jezusowi. Stuzysz tak,
jak Jego uczniowie.

Ale dzis, w ciemnicy, Jezus juz nie moéwi kazania, nie uzdrawia, nie dziata. Dzi$ milczy.
Jest sam. | wtasnie teraz ministrant moze zrobi¢ co$ najwazniejszego: by¢ z Nim. Nie tylko
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od strony ottarza, ale takze od strony serca. Teraz nie musisz niczego podawac.
Teraz wystarczy, ze powiesz Mu: ,,Jezu, jestem Twoim stuga. | nie odejde. Nawet jesli nikt
nie widzi.” To najwazniejsza stuzba — stuzba mitosci.

C. Modlitwa

Panie Jezu, jestem Twoim ministrantem. Nosze komze, stuze przy ottarzu, staram sie by¢
uwazny. Ale dzisiaj nie chce tylko pomagaé. Chce by¢é Twoim przyjacielem. Ty jestes
smutny. Milczysz. | pewnie wolatbys, zeby ktos po prostu byt obok. Dlatego dzis mowie:
jestem tu. ZTobag. Cicho. Do konca.

11l CZESC - c. Spiew, ktory pociesza serce Jezusa
(Dla scholii dzieciecej)
A. Fragment Pisma Swietego

~Wtedy rzekt im Jezus: «Zaprawde powiadam wam: jesli ci umilkng, kamienie wotac
bedag». | zblizywszy sie, ujrzat miasto i zaptakat nad nim. Méwit: «Gdybys i ty poznato w ten
dzien to, co stuzy pokojowi!»” (Lk 19,40-42).

B. Rozwazanie

Jezus zna Wasze gtosy. Zna, gdy Spiewacie radosnie na Mszy. Gdy prébujecie razem
z kolezankami i kolegami, nawet jesli nie zawsze wychodzi réwno. Ale dzis Jezus nie styszy
Spiewu ttumoéw. Ttumy juz nie krzyczg ,Hosanna!” - tylko: ,Ukrzyzuj!” | teraz wszystko
milczy. A Jego serce... jest smutne.

Witasnie dzis Twoje $piewajgce serce moze by¢ jak cicha melodia, ktéra pociesza Jezusa.
Moze nie trzeba dzisiaj niczego wielkiego. Wystarczy, ze serce scholi bedzie spiewac
nawet w ciszy. Nie trzeba dzwiekdw, zeby Spiewac. Wystarczy mitosé.

C. Modlitwa

Jezu, ja lubie spiewad. Lubie, kiedy wspodlnie spiewamy piesni w Kosciele. Ale dzis chce,
zeby moja modlitwa byta cicha. Chce, zeby moje serce $piewato tylko dla Ciebie.
Usigdz przy mnie, Jezu. Zamknij oczy i odpocznij. Niech moje serce bedzie dla Ciebie
kotysankag w ciemnicy.
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111 CZESC - d. Pan jest blisko
(Wariant uniwersalny)
A. Fragment Pisma Swietego

»A oto dwodch z nich tego samego dnia szto do wsi zwanej Emaus, oddalonegj
0 szescdziesiat stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni ze sobg o tym wszystkim,
co sie wydarzyto. A gdy tak rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizyt sie i szedt
z nimi. Lecz oczy ich byty jakby przestoniete, tak ze Go nie poznali” (Lk 24,13-16).

B. Rozwazanie

Czasem nawet nie wiemy, ze Jezus jest blisko. Tak byto z uczniami idgcymi do Emaus. Szli,
rozmawiali, smucili sie. Mysleli, ze wszystko sie skohczyto. A Jezus byt z nimi. Szedt tuz
obok. W ciemnicy tez moze sie wydawag, ze wszystko sie skofAczyto. Ze nic sie nie dzieje.
Ze jest ciemno i smutno. Ale wtasnie wtedy Jezus jest najblizej.

Moze nie zobaczymy Go oczami. Ale jesSli mamy serce otwarte, to Go poczujemy.
Nie w hatasie. Nie w radosci. Ale w ciszy, w pokoju, w prostym ,,Jestem tu”.

C. Modlitwa

Jezu, czasem mysle, ze Cie nie ma. Ze mnie nie styszysz. Ale dzi$ uczysz mnie, ze jeste$
nawet wtedy, gdy nie widze. Nie chce byc jak uczniowie, ktérzy Cie nie poznali. Chce mieé
oczy wiary. | serce, w ktorym Ty mozesz zamieszkaé na zawsze.

D. Propozycje piesni (do kazdego wariantu trzeciej czesci)
e ,Wlekkim powiewie” lub

e ,Juznie szukam, Panie”

IV CZESC - Moje serce - miejsce czuwania
A. Fragment Pisma Swietego

,Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy moj gtos i drzwi otworzy, wejde do niego
i bede z nim wieczerzat, a on ze Mna. Zwyciezcy pozwole zasigs¢ ze Mng na moim tronie,
jakiJa zwyciezytem i zasiadtem z moim Ojcem na Jego tronie. Kto ma uszy, niech stucha,
co mowi Duch do Kosciotéw” (Ap 3,20-22).

B. Rozwazanie

Pan Jezus nie chce wejs¢ do Twojego serca na site. On stoi u drzwi i puka. Cichutko.
Z mitoscia. Nie jak ktos, kto sie wtamuje, ale jak ktos, kto czeka na zaproszenie. Moze dzis
— W ciszy tego wieczoru, w cieniu ciemnicy — styszysz, jak On puka.
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Puka do Ciebie, do Twojego serca. Nie po to, zeby cos zabrac. Ale po to, zeby zamieszkac¢
i odpoczag¢. Bo serce dziecka, ktére kocha, to najpiekniejsze miejsce na sSwiecie.
Nie musisz wiele robi¢. Nie musisz rozumieé wszystkich tajemnic. Wystarczy, ze powiesz:
»Panie Jezu, chce, zebys$ byt u mnie jak w domu.” Dzi$, w tej ostatniej chwili adoracji,
pomysl: Co mozesz Mu ofiarowac? Swoje serce. Swoj usmiech. Jedng dobra rzecz jutro.
Cicha modlitwe przed snem. Niech to bedzie Twoje czuwanie. Mate, ale z mitosci.

C. Modlitwa

Jezu, moje serce jest Twoje. Nie mam wielkich daréw. Nie jestem idealny. Ale chce Cie
kocha¢ — naprawde. Prosze Cie: WejdZz do mojego serca. Odpocznij w nim. Zamieszkaj
na zawsze. Pomoz mi nie zapomniec¢ o Tobie jutro. Pomdz mi czyni¢ dobro, nawet jesli nikt
nie patrzy. | spraw, zeby moje serce byto domem, do ktérego chcesz wracac.

D. Propozycje piesni
e ,Twoja mitos¢ jak ciepty deszcz” lub

e ,Otostoje udrzwi”

Modlitwa na zakonczenie adoracji

Panie Jezu, bytes z nami w tej ciszy. | my byliSmy z Tobg. Moze nie potrafilismy wszystkiego
dobrze wyrazi¢, moze czasem rozpraszaliSmy sie albo milczeliSmy niepewnie — ale nasze
serca byty otwarte. Chcieli§my Ci powiedzieé¢ jedno: ze Cie kochamy. Ze nie chcemy,
bys zostat sam w tej nocy.

Dziekujemy Ci, ze czuwasz takze nad nami, ze pukasz do naszych drzwi z nadzieja,
ze ktos je otworzy. Daj nam taske, bysmy potrafili pamieta¢ o Tobie nie tylko dzis —
ale rowniez jutro, gdy wstaniemy, gdy bedziemy sie bawié, rozmawiaé, chodzi¢ do szkoty.
Naucz nas byé¢ Twoimi przyjaciétmi kazdego dnia.

Jezu, ktory zostate$s w ciemnicy, zostan tez w naszych sercach. A my obiecujemy:
bedziemy czuwali z nadzieja.

Amen.



