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ADORACJA PRZY CIEMNICY
DLA DOROSLYCH

»OJCIEC, KTORY SLYSZY - NAWET GDY MILCZY”

Wprowadzenie

Panie Jezu Chryste, wchodze w czas medytacji, trwajac przy Tobie jako uwiezionym. Chce
dostrzec Twojg samotnosé, ktdora w cierpieniu Ogrodu Oliwnego osiggneta swoj szczyt.
Trwajgc na modlitwie przy Tobie, chce zebys oswiecit mojg dusze blaskiem swojej chwaty.
Pomimo réznych trudnosci i pokus pragne trwaé przy Tobie. Pragne trwa¢ w nadziei,
ktéra wszystko przetrwa. Chce polecac¢ Ci sprawy najblizsze mojemu sercu.

I CZESC - Samotnosé Jezusa
A. Fragment Pisma Swietego

Wtedy Jezus przyszedt z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do ucznidéw:
»,Usiadzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit”. Poczat sie smuci¢ i odczuwacd
trwoge. Wtedy rzekt do nich: ,Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie
tu i czuwajcie ze Mng” (Mt 26,36-38).

B. Rozwazanie

Ogrdéd Getsemani to miejsce, gdzie Jezus wszedt w ciemnosé, ktérej juz nie rozjasniaty
ludzkie stowa ani zadne wsparcie. Tam konczy sie wszelka iluzja. Jezus nie byt juz
otoczony ttumem, nie nauczat, nie uzdrawiat. Przyszedt jako cztowiek — sam —i z bélem,
ktérego nie ukrywat. To wtasnie tu wypowiedziat do ucznidw jedno z najbardziej
przejmujacych zdan: ,,Zostancie tu i czuwajcie ze Mng.”

To nie jest prosba o dziatanie. To nie jest wezwanie do misji. To btaganie o obecnos¢. Jezus,
Bozy Syn, potrzebowat, by kto$ przy Nim po prostu byt. Tymczasem Jego najblizsi...
zasneli. Ilu z nas zna ten stan? Gdy modlisz sie, a nikt nie odpowiada. Gdy czekasz
na pomoc, a sSwiat toczy sie dalej. Gdy we wtasnym domu czujesz sie samotny.
Gdy patrzysz na rodzine, w ktérej coraz mniej rozmoéw, bliskosci, serca.

Jezus zna to doswiadczenie. | przezywa je az do konca. Ale nie odchodzi. Nie porzuca
Ojca. Nie rezygnuje z misji. Wtasnie w tej samotnosci zaczyna sie nowy etap. Wtasnie tam,
gdzie koncza sie sity, zaczyna sie gteboka mitosé. Milczenie nie musi by¢ nieobecnoscia.
Cisza nie musi by¢ brakiem troski. Ojciec styszy — nawet gdy milczy.
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C. Modlitwa

Panie Jezu, sa w moim zyciu chwile, w ktérych czuje sie bardzo podobnie. Modle sie,
ale odpowiedz nie nadchodzi. Wotam, a nikt nie przychodzi. Troszcze sie o rodzine,
a stysze tylko wyrzuty. Szukam dobra, a spotykam sie z chtodem. Chce przebaczadg,
a zostaje z niezrozumieniem.

W takich chwilach mam ochote zamkng¢ serce, odcig¢ sie, przestac czuc. Ale Ty uczysz
mnie innej drogi —drogi czuwania, nieuciekania, wiernosci az do konca. Dlatego chce dzis
zostac¢ z Tobg w tym Ogrodzie. Chce czujnie milcze¢, nawet gdy nic nie poczuje. Nie chce
spac, jak uczniowie. Nie chce udawag, ze to nie mdj czas. Zostan ze mna, Jezu. | naucz
mnie by¢ z Tobg — nie w dziataniu, ale w obecnosci. Naucz mnie ufac, ze Ojciec styszy.
Nawet gdy milczy.

D. Propozycje piesni
e Zostantu” lub

e ,Jezu, ufam Tobie”

Il CZESC - Modlitwa, ktéra boli
A. Fragment Pisma Swietego

»0jcze maj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce,
ale jak Ty” (Mt 26,39).

B. Rozwazanie

Jezus modli sie — i to nie jest modlitwa spokojna. To nie sg stowa petne pogody ducha.
To modlitwa kogos, kto wie, co nadchodzi. | ma prawo czué lek. ,Jesli to mozliwe...” -
to zdanie Jezusa jest bliskie kazdemu, kto kiedykolwiek musiat sie zmierzy¢ z cierpieniem,
ktérego nie rozumiat: chorobg dziecka, rozpadem relacji, samotnoscia w matzenstwie,
decyzjg, ktorej nikt nie potrafi zrozumieé.

Kazdy cztowiek, ktory modlit sie o cud, o zmiane, o ulge — i nie zostat wystuchany tak,

i

jak chciat — wie, co znaczy wypowiadaé: ,Nie jak ja chce...” To nie rezygnacja.
To najwyzsza forma zaufania. Nie jest tatwo przyja¢ wole Boza, gdy boli. Ale to wtasnie
wtedy nadzieja przestaje by¢ teorig, a staje sie wyborem. Nie musimy rozumiec.
Wystarczy, ze — jak Jezus — przyniesiemy swoj kielich i powiemy: ,,BadZz w nim ze mna,

Ojcze. Nie zostawiaj mnie w nim samego.”
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C. Modlitwa

Jezu, czasem nie rozumiem Twojej woli. Nie rozumiem, dlaczego w rodzinie nie ma
pokoju, mimo ze sie modle. Dlaczego ktos bliski odszedt, mimo ze btagatem. Dlaczego
cierpienie nie znika, cho¢ trwa juz tak dtugo. Dzi$ jednak nie chce zadawacd pytan, ktérych
nie umiem juz unies¢. Chce tylko by¢ z Tobg. Chce, jak Ty, uklekngé i powiedzieé:
»Nie jakjachce, ale jak Ty.” Zostan ze mnag w tej modlitwie, ktéra boli. Zostan, i nie pozwol,
bym zamknat sie w zalu. Niech Twoje ,fiat” stanie sie moim.

D. Propozycje piesni
e ,0OlJezucichyipokorny” lub
o ,Jezu, Tys jest Swiattoscig mej duszy”
Il CZESC - Milczenie Ojca
A. Fragment Pisma Swietego

Od godziny szdéstej mrok ogarnat catg ziemie, az do godziny dziewiatej. Okoto godziny
dziewigtej Jezus zawotat donosnym gtosem: «Eli, Eli, lema sabachthani?», to znaczy Boze
moj, Boze moj, czemus$ Mnie opuscit? Styszgc to, niektérzy ze stojgcych tam moéwili:
«On Eliasza wota». Gdy Jezus byt wieszany na krzyzu, rzekt: ,,Boze mdj, Boze mdéj, czemus
Mnie opuscit?” (Mt 27,45-47).

B. Rozwazanie

To zdanie rozrywa serce. Czy Jezus naprawde poczut sie opuszczony? Czy Bég Ojciec
odwrécit sie od wtasnego Syna? A moze to wtasnie moment, w ktérym Jezus wszedt
najgtebiej w ludzki boli ludzkg modlitwe bez odpowiedzi?

,Czemus Mnie opuscit?” — to stowo, ktoére powtarzamy nie tylko w chwilach dramatu,
ale réwniez w codziennym, cichym doswiadczeniu pustki: kiedy klekamy do modlitwy
i nie ma w niej juz zadnej radosci, kiedy uczestniczymy we Mszy i nie czujemy juz bliskosci
Boga, kiedy nasze dzieci nie wierzg, nasz wspoétmatzonek nie chce styszeé o Kosciele,
a my sami zastanawiamy sie, czy to wszystko jeszcze ma sens.

Jezus nie rezygnuje ze zwracania sie do Boga. On nie przerywa relacji, nawet jesli wszystko

'”

w Nim krzyczy: ,,Ojca nie ma!” To najwieksza tajemnica modlitwy — ze czasem jej wartos$é
nie polega na stowach, ani na pocieszeniu, ale na wiernosci w ciemnosci. Kiedy milczy
Ojciec, serce Jezusa modli sie za tych, ktdrzy nie majg juz sity sie modli¢. Za Ciebie.

Za Twojg rodzine. Za Twojg pustke.
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C. Modlitwa

Ojcze, czasem i ja moéwie: ,Gdzie jestes?” Méwie to szeptem, wstydzac sie watpliwosci.
Mowie to w myslach, gdy nikt nie widzi. Nie chce sie buntowac¢ — ale nie chce tez udawag,
ze wszystko jest dobrze.

Chce modli¢ sie Twoim wtasnym stowem: ,,Boze méj, czemus$ mnie opuscit?” Nie po to,
by wyrzucag, ale po to, by nadal méwié¢ do Ciebie. Nie chce zamkng¢ serca, nawet gdy nie
stysze odpowiedzi. Pozwdl mi wierzyc¢, ze milczenie Ojca nie oznacza Jego nieobecnosci.
Ze w ciemnosci dojrzewa co$, czego jeszcze nie widze.

D. Propozycje piesni
e ,Tak mnie skrusz” (ub

e W swoim wielkim mitosierdziu”

IV CZESC - Rodzina: przestrzen, gdzie najtrudniej $wiadczyé
A. Fragment Pisma Swietego

,Gdy Jezus dokonczyt tych przypowiesci, oddalit sie stamtad. Przyszedtszy do swego
miasta rodzinnego, nauczat ich w synagodze, tak ze byli zdumieni i pytali: «Skad u Niego
ta madros¢ i cuda? Czyz nie jest On synem ciesli? Czy Jego Matce nie jest na imie Miriam,
a Jego braciom Jakub, Jézef, Szymon i Juda? Takze Jego siostry czy nie zyja wszystkie
u nas? Skadze wiec ma to wszystko?» | powatpiewali o Nim. A Jezus rzekt do nich:
«Tylko w swojej ojczyznie i w swoim domu moze by¢ prorok lekcewazony». | niewiele
zdziatat tam cuddéw, z powodu ich niedowiarstwa” (Mt 13,55-58).

B. Rozwazanie

Dom - to miejsce, gdzie wszystko powinno by¢ proste. To przestrzen, gdzie chcielibysmy
kochac, by¢ rozumiani, wspélnie sie modli¢, dzieli¢ serce. Ale czesto to wtasnie wrodzinie
najtrudniej méwi¢ o wierze. Bo tam znajg Cie najlepiej — z Twoich stabosci, grzechow,
btedéw. Tam nie da sie zatozy¢ masek. Tam kazda préba powiedzenia czegos o Bogu moze
zostac¢ odebrana jako ,,moralizowanie”, ,przesada”, ,wtrgcanie sie”.

| czasem to boli najbardziej. Kiedy chcesz, by dzieci wierzyty, a one odwracajg wzrok.
Kiedy chcesz da¢ przyktad, a spotykasz sie z obojetnoscia. Kiedy Twoja wiara staje sie
powodem do zartéw, do dystansu, do niepokoju w relacjach. Jezus wie, jak to jest.
Jego rowniez odrzucili najblizsi — Jego miasteczko, Jego sgsiedzi, by¢ moze nawet czesé
rodziny. A jednak nie przestat kochac. Nie przestat stuzy¢. Nie przestat by¢ swiattem.
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Swiadectwo to nie tylko stowa. Czasem to dtugoletnia wiernosé, cichos¢, tagodnosc,
obecnos$é przy stole, ktéra nie rani — ale zaprasza. Swiadectwo to modlitwa
za domownikéw. To trwanie w mitosci, nawet gdy nie ma odzewu.

C. Modlitwa

Panie Jezu, Ty wiesz, ile kosztuje mnie moja rodzina. Wiesz, ile we mnie tesknoty za
wspoélng modlitwag, za jednoscia, za wiarg przekazywang z serca do serca. Ale czesto
widze tylko pustke, mur, zamkniecie, zmeczenie.

Nie chce rezygnowaé. Nie chce przesta¢c wierzy¢, ze stowa, ktérych nie moge
juz wypowiedzie¢ - ustyszysz Ty. Daj mi taske cichego swiadectwa. Niech moja
codzienno$¢ bedzie znakiem dla moich bliskich. A moje serce — miejscem, w ktérym
mieszkasz, nawet jesli nikt inny juz nie wierzy.

D. Propozycje piesni
e ,Twoje stowo jest lampa” (ub
e ,Uwielbiam Twoje imig, uwielbiam Twoje serce”
V CZESC - Nadzieja, ktéra trwa nawet w ciemnosci
A. Fragment Pisma Swietego

»Nadzieja zawies$é nie moze, bo mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktéry zostat nam dany. Chrystus bowiem umart za nas, jako za grzesznikéw,
W oznaczonym czasie, gdysmy [jeszcze] byli bezsilni” (Rz 5,5-6).

B. Rozwazanie

Sa takie chwile, gdy wszystko zawodzi. Ludzie. Plany. Wtasne sity. Nawet uczucia religijne.
Ale jest co$, co nie zawodzi — Boza nadzieja. Nadzieja nie polega na tym, ze wszystko sie
szybko poprawi. Ona nie obiecuje, ze boél zniknie jutro. Nadzieja moéwi tylko tyle:
»Nie jestes sam. On tu jest. | Jego mitosc¢ Cie nie zostawi.”

To wtasnie w Getsemani, w ciemnicy, w ciszy — rodzi sie prawdziwa nadzieja. Nie nadzieja
»,hacos$”, ale nadzieja ,,w Kims”. W Tym, ktory przeszedt przez noc. W Tym, ktéry zna kazda
ciemnos¢. W Tym, ktéry nie przestaje by¢ Ojcem, nawet gdy milczy. Taki jest Bog.
Nie odpowiada natychmiast. Ale trwa z nami w mroku. | wtasnie tam - gdzie nie ma juz
stow - rozlewa w sercu swiatto i mitosc.

C. Modlitwa

Panie, dziekuje, ze nie odszedtes. Cho¢ Cie nie styszatem, cho¢ nie czutem Cie
w modlitwie — Ty bytes. Dziekuje za nadzieje, ktdra nie zalezy od mnie. Ktdra jest wieksza
niz moje watpliwosci. Naucz mnie by¢ pielgrzymem nadziei. Nie tym, ktéry wszystko
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rozumie, ale tym, ktory trwa. Nawet gdy nie ma Swiatta. Nawet gdy przychodzi noc.
Nawet gdy trzeba powiedzieé: ,Wierze, ze Ty styszysz. Nawet gdy milczysz.”

D. Propozycje piesni
e ,Panjest mocg swojego ludu” lub
e ,WTobie jest swiatto”

Modlitwa na zakonczenie adoracji

Panie Jezu, bytes dzis z nami—w ciszy, w ciemnosci, w stowie, ktdre nie zawsze przynosito
pocieche. Pokazate$ nam, ze Ojciec styszy, nawet gdy milczy. Ze wierno$é w modlitwie nie
zawsze daje natychmiastowy owoc. Ale daje gtebie. Dzis chce i$¢ dalej — nie jako ktos, kto
wszystko rozumie, ale jako pielgrzym nadziei. Chce by¢ wierny w modlitwie, nawet jesli
nie widze odpowiedzi. Chce kochaé, nawet jesli nie ma odwzajemnienia. Chce czynié
dobro, nawet jesli nie przynosi efektu od razu.

Pozwdl mi nie uciekaé. Nie rezygnowad. Nie zgorzknieé. Ale ufaé — tak jak Ty ufates.
I niech moje serce stanie sie miejscem, gdzie Ojciec bedzie mégt méwié, nawet szeptem.
Bo wierze, ze Twoje swiatto zwyciezy kazdg noc. Amen.



