INSTRUKCJA O PRZYGOTOWANIU DZIECI DO PRZYJECIA, PRZEZYWANIA I CELEBROWANIA
PIERWSZEJ SPOWIEDZI | KOMUNII SWIETEJ W DIECEZJI DROHICZYNSKIEJ

Na podstawie pkt 1. Wskazan Konferencji Episkopatu Polski dotyczqcych przygotowania dzieci do
przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii S‘wigtej,
zatwierdzonych podczas 386. Zebrania Plenarnego KEP w Warszawie dnia 29.08.2020 r., okreslam
podstawowe zasady obowigzujace przy przygotowaniu i celebrowaniu tych sakramentow
w Diecezji Drohiczynskie;j.

I. Przygotowanie jest trzyetapowe:

A. Przygotowanie dalsze rozpoczyna si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa i polega na
wychowaniu religijnym w rodzinie, regularnym uczestniczeniu w niedzielnej i Swigtecznej
Mszy Swictej, a nastgpnie na uczeszczaniu na lekcje religii (katecheze) w szkole.

B. Przygotowanie blizsze polega na udziale dziecka w nauczaniu religii (katechezie szkolnej)
oraz w katechezie parafialnej przewidzianej na I i Il klas¢ szkoty podstawowe;j, stanowiacej
wprowadzenie do katechezy sakramentalnej.

C. Przygotowanie bezposrednie:

1. Dokonuje si¢ w III klasie i polega w dalszym ciagu na udziale w nauczaniu religii
(katechezie szkolnej) oraz w parafialnej katechezie sakramentalnej. Moze by¢ wspomagane
réwniez poprzez formacj¢ kandydacka do stuzby liturgiczne;.

2. Za przygotowanie dzieci do przyjecia sakramentdow w parafii oraz organizacj¢
odpowiedniej ich celebracji odpowiada proboszcz parafii.

3. Zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego, dzieci moga by¢ dopuszczone do pierwszej
spowiedzi i Komunii Swietej, ,,gdy posiadajg wystarczajace rozeznanie i s3 [do tego]
doktadnie przygotowane” (kan. 913 § 1). Przy podejmowaniu decyzji o przystgpieniu
dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej proboszcz:

a) przeprowadza rozmowe duszpasterska z rodzicami/opiekunami,
b) zasigga opinii 0s6b prowadzacych przygotowanie w parafii i w szkole,

C) zasigga informacji co do Systematycznego udziatu w katechezie parafialnej, szkolnej oraz
W niedzielnej Mszy Swietej i innych nabozenstwach.

4. Najwazniejsze kryteria dotyczace dyspozycji rodzicow i dziecka do przyjecia Pierwszej
Komunii Swietej sa nastepujace:

a) dziecko winno by¢ ochrzczone i czynnie naleze¢ do wspodlnoty Kosciota katolickiego.
Jesli dziecko nie jest ochrzczone, na prosbe rodzicoéw/opiekunéw prawnych, nalezy udzieli¢
mu tego sakramentu po uprzednim przygotowaniu,



b) dziecko ma odznaczaé si¢ wiarg w obecno$¢ Pana Jezusa w Komunii Swigtej,
C) dziecko ma wyrazi¢ osobiste pragnienie przyjmowania Pana Jezusa w Komunii Swi¢tej,
d) dziecko ma mie¢ rozeznanie co do istoty grzechow oraz cnot chrzescijanskich,

e) dziecko ma wyrazi¢ pragnienie uzyskania przebaczenia swoich grzechow i osiggnigcia
chrzescijanskich cnot,

f) dziecko ma przystapi¢ do sakramentalnej spowiedzi.

5. W razie niespetnienia kryteriow dotyczacych dyspozycji do przyjecia Pierwszej Komunii
Swigtej proboszcz moze podja¢ decyzje o wydtuzeniu okresu przygotowania.

6. Przygotowanie powinno mie¢ przede wszystkim charakter duchowy zmierzajacy do
zdobycia osobistego doswiadczenia religijnego 1 wigczenia si¢ we wspodlnote wierzacych.
Istota tego etapu przygotowania jest poglebienie wiary w realng obecnos¢ Jezusa Chrystusa
w Komunii Swigtej i wzbudzenie pragnienia Jej przyjmowania.

7. Dzieci przygotowujace si¢ do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej powinny w miare
mozliwosci systematycznie uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy Swigtej oraz nabozenstwach
zwigzanych z rokiem liturgicznym (rézaniec, Roraty, Droga krzyzowa, nabozenstwa
majowe, itp.) oraz w spotkaniach tematycznych. Réwniez ich rodzice/prawni opiekunowie
powinni bra¢ udziat w spotkaniach formacyjnych w parafii. Spotkania te nalezy
organizowa¢ osobno dla dzieci oraz dla ich rodzicow/opiekunéw zgodnie z tematyka
| wytycznymi zawartymi w materiatach dopuszczonych do uzytku na terenie diecezji.
Sprawy organizacyjne oraz proby przed uroczysto$cig winny by¢ omawiane na odrgbnych
spotkaniach. Minimalna ilo$¢ spotkan dla dzieci i rodzicéw nie powinna by¢ mniejsza niz
osiem.

8. Przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii powinno odbywac
si¢ wScislej] wspolpracy duszpasterzy 1 katechetow z rodzicami/opiekunami. Za
najwazniejsze zadania rodzicow/opiekunow w przygotowaniu nalezy uznaé: systematyczny
udziat w katechezach dla rodzicow w parafii i prowadzenie katechezy w domu dla swojej
rodziny wedtug materiatow dopuszczonych do uzytku na terenie diecezji. Oprocz tego
rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do: wspdlnej modlitwy z dzieckiem i1 za dziecko,
systematycznego uczestnictwa wraz z dzieckiem w niedzielnej i $wiatecznej Mszy Swiete;,
kierowania si¢ w zyciu codziennym zasadami Dekalogu, rozméw z dzieckiem na tematy
podejmowane podczas katechezy, pomocy w opanowaniu podstawowych modlitw
| zrozumieniu niezbednych tresci zwigzanych z sakramentem pokuty i Eucharystii, pomocy
dziecku w rozwoju moralnym, codziennego $wiadectwa zycia wiara, wychowywania do
zycia w prawdzie 1 mitosci.

9. Przyjecie Pierwszej Komunii Swictej odbywa si¢ na zakonczenie III klasy szkoly
podstawowej, tj. okoto 10. roku zycia dziecka.

10. Wiasciwym srodowiskiem przygotowania bezposredniego do sakramentu pokuty
I pojednania oraz Eucharystii jest parafia zamieszkania dziecka, a nie parafia, na terenie
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ktorej znajduje si¢ szkota. W uzasadnionych sytuacjach przystgpienie do tych sakramentow
jest mozliwe poza parafig zamieszkania, po uzyskaniu zgodny proboszcza zamieszkania
(zalacznik - Zgoda na Pierwsza Komunie Swicta dziecka poza wtasna parafia). Niezbedne
ustalenia w tym wzgledzie nalezy poczyni¢ przy zglaszaniu dziecka do przygotowania do
przyjecia sakramentow.

11. Warunkiem rozpoczg¢cia przygotowania dzieci do tych sakramentow jest ztozenie przez
rodzicow/opiekunow deklaracji uczestnictwa w przygotowaniu do sakramentu pokuty
i pojednania oraz Eucharystii. Formularz deklaracji wedtug zatgczonego wzoru (zatgcznik
- Deklaracja rodzicow/ opiekundéw prawnych dziecka pierwszokomunijnego).

12. Wraz z deklaracja rodzice/opiekunowie sktadaja swiadectwo chrztu §wietego dziecka,
jesli byto ono ochrzczone poza parafia, w ktorej ma przyja¢ Pierwsza Komunie Swieta.

13. Koniecznym warunkiem uczestnictwa w parafialnym przygotowaniu do pierwszej
spowiedzi i Komunii Swigtej jest uczgszczanie na lekcje religii w szkole. Odpowiedzialni
za formacje¢ parafialng powinni si¢ zatem upewnic, ze ten warunek zostat spetniony.

14. W przypadku szczegblnych okolicznosci, jak np. wiek dziecka, niepetnosprawnosc,
trudno$ci rozwojowe, zaniedbanie wychowawcze itp., katecheta oraz duszpasterz winni
roztropnie 1 indywidualnie potraktowaé sprawe jego przygotowania. Nalezy unikaé
formalizmu irygoryzmu duszpasterskiego, uwzgledniajac minimalne kryteria
dopuszczajace do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej.

15. W sytuacji, gdy dziecko mieszka z rodzicami za granica, a rodzice wyrazaja wolg, aby
przyjeto ono Pierwsza Komuni¢ Swietg w Polsce, rodzice wraz z dzieckiem powinni:

a) zglosi¢ si¢ do parafii za granica, do ktorej przynaleza, z prosba o przygotowanie ich
dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii Swictej z zaznaczeniem, ze te sakramenty
zostang przyjete w Polsce. Po zakonczonym przygotowaniu proboszcz (badz rektor misji)
sporzadza dokument po§wiadczajacy przygotowanie i gotowos¢ dziecka do przyjecia tych
sakramentow, ktory nalezy przedstawi¢ w parafii w Polsce,

b) zglosi¢ si¢ do parafii w Polsce, najlepiej w roku szkolnym poprzedzajacym rok, w ktorym
odbedzie si¢ Pierwsza Komunia Swieta, w celu zapisania dziecka, z zaznaczeniem, ze
przygotowanie dziecka bedzie mialo miejsce za granica,

¢) odnosnie do szczegdtow zwigzanych z uroczystoscig Pierwszej Komunii Swigtej nalezy
dostosowac si¢ do zasad 1 warunkow ustalonych w parafii udzielania sakramentow.

16. Jezeli przygotowanie dziecka nie jest mozliwe w parafii za granica, jego sposob,
warunki i zasady okresla proboszcz parafii, w ktorej ma nastapic¢ przyjecie sakramentow.

. Celebracja Pierwszej Komunii Swictej

1. Dniem Pierwszej Komunii Swietej ma by¢ zasadniczo niedziela, pamiatka dnia
zmartwychwstania Chrystusa, najstarszy i pierwszy dzien swigteczny Kos$ciota, podstawa
i rdzen catego roku liturgicznego (Konstytucja o Liturgii, 106).



2. Rodzice i chrzestni powinni zaangazowaé si¢ w liturgie Mszy Swietej, podczas ktorej
udzielana jest Pierwsza Komunia Swigta. Dobrg praktyka jest powierzenie odczytywania
tekstow liturgii stowa rodzicom dzieci. Dzieciom natomiast mozna powierzy¢ inne funkcje,
jak $piew, modlitwe wiernych, procesje z darami, czy dzigkczynienie po Komunii Swigte;.

3. Dziecko przyjmuje Komuni¢ Swieta do ust i w postawie klgczacej, chyba, ze bardzo
wazne wzgledy przemawiajg za dopuszczeniem innej formy.

4, Zaleca si¢ unikanie przepychu oraz upowszechnienie praktyki ujednoliconego
skromnego stroju dla dzieci pierwszokomunijnych. Nalezy zadbaé, aby odpowiadal on
powadze uroczystosci i nie koncentrowat uwagi na sprawach zewngtrznych. Nie moze on
tez wywotywa¢ dyskomfortu wsrod czgsci dzieci i rodzicow.

5. Do sporzadzania dokumentacji fotograficznej lub filmowej mozna dopusci¢ jednag lub
dwie osoby, posiadajace swiadectwo ukonczenia specjalnego kursu organizowanego przez
Kuri¢ Diecezjalng. Wyboru 0s6b dokonujg rodzice w porozumieniu z duszpasterzem i za
jego zgoda. Osoby te powinny wszystkie szczegdlty uzgodni¢ z celebransem i by¢
poinformowane o przebiegu akcji liturgicznej oraz miejscu, z ktéorego wolno im
fotografowac lub filmowac. Obowigzuje tez ich godny i $wigteczny ubior.

6. Uznajac zwyczaj obdarowywania dzieci prezentami, nalezy jak najwcze$niej
uswiadamiaé im istote Komunii Swietej, zrodto prawdziwej radosci, jakim jest przyjecie
Pana Jezusa. Nalezy dolozy¢ staran, by kwestie materialne nie przyslonily wartosci
duchowych oraz istoty przezywanej uroczystosci.

7. Przyjecia z okazji Pierwszej Komunii Swietej powinny by¢ poprzedzone i zakoficzone
wspolng modlitwg. Powinny one odbywac si¢ bez alkoholu.

8. Fakt przyjecia Pierwszej Komunii Swietej winien by¢ odnotowany w specjalnej ksiedze,
zgodnie ze wskazaniami zawartymi w Instrukcji Synodalnej o prowadzeniu kancelarii
parafialnej, n. 19.

1. Duszpasterstwo po przyjeciu Pierwszej Komunii Swigtej

1. Przedtuzeniem dnia Pierwszej Komunii Swietej powinien byé tzw. biaty tydzien, ktory
staje si¢ okazjg do wyrazenia wdzigcznosci za dar Eucharystii oraz otoczenia modlitwg
misyjnej dziatalnosci Kosciota. W tym czasie dzieci powinny by¢ wiaczone w aktywne
przezywanie liturgii (czytania, psalm, modlitwa wiernych, procesja z darami, modlitwy
W intencjach wyznaczonych na dany dzien itp.).

2. Nalezy pielegnowaé praktyke organizowania dla dzieci komunijnych pielgrzymki do
sanktuarium czy to potozonego na terenie diecezji, czy tez poza nig. W pielgrzymce, oprocz
dzieci, powinni wzia¢ udziat katecheci i duszpasterze, a takze rodzice/opickunowie.

3. Dobrg praktyka duszpasterska jest zachecanie dzieci, by po Pierwszej Komunii Swigtej
rozpoczety nabozenstwo dziewigciu pierwszych piatkdw miesigca. Wczesniej nalezy
wyjasni¢ ich histori¢ i znaczenie teologiczne.



4. Warto wykorzysta¢ czas blizszego przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii
Swietej i czas po uroczystosci, na zachecenie dzieci do wiaczenia sie w sposob bardziej
czynny w zycie parafii. Szczegolnie wazne jest angazowanie dzieci do grup liturgicznych
(ministranci, schole i bielanki).

5. Nalezy zorganizowaé rocznice dnia Pierwszej Komunii Swigtej, w ktorej uczestniczytyby
nie tylko dzieci, ich rodziny, ale i cata wspolnota parafialna.

IV. Pomoce duszpasterskie przygotowujace do przyjecia sakramentéw

1. Na terenie Diecezji Drohiczynskiej obowigzujag pomoce ldziemy do Ciebie Jezu,
Wydawnictwa UNITAS.

2. W Kklasie III podczas bezposredniego przygotowania nalezy wykorzysta¢ caty pakiet
materiatow ldziemy do Ciebie Jezu. Rok 3. W jego sktad wchodza: Poradnik metodyczny
dla duszpasterzy. Rok 3, Przewodnik dla rodzicow. Rok 3 oraz Podrecznik dla dziecka.
Rok 3.

3. W parafiach, w ktorych przygotowanie trwa wigcej niz rok nalezy zastosowac pakiet
materiatéw ldziemy do Ciebie Jezu. Rok 1, Rok 2 oraz Rok 4.

4. Szczegotowymi uregulowaniami dotyczacymi przygotowania do pierwszej spowiedzi
i Komunii Swietej zajmuje si¢ Wydzial Katechezy i Szkolnictwa Katolickiego Kurii
Diecezjalnej w Drohiczynie.

Instrukcja wchodzi w Zycie z dniem jej podpisania.

Drohiczyn, 31.01.2023
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